
福井市湊小学校

　２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） １日（木） ２日（金）

５日（月）　 ６日（火）　 ７日（水）　 ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） 　１５日（木） １６日（金）

１９日（月） 　２０日（火） ２１日（水） 　　２２日（木） ２３日（金）
けいろうのひ しゅうぶんのひ

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）　 ３０日（金）　

８・９がつ　きゅうしょくもりつけず

ごはん じゃがいもとツナのにもの

こまつなの
にびたし

にくだんごの
あまずあんからめ さわらのフライ

ミネストローネスープポークシチューむぎごはん

いりにぼし

きゅうりと
きりぼしだいこん
のサラダ

パイン
アップル

ごはん

もやしとにらの
いためもの

しゅうまい

じゃがいものしおこうじにごはん

あおなとキャベツの
ごまあぶらいため

あつやきたまご

はっぽうさいごはん

ミニトマト

ひじきとツナの
つくだに

むぎとろめんじる

やきししゃも

はさんでたべましょう

こんぶの
いために

むぎごはん

あげいりちゅうかスープむぎごはん

こおりどうふと
ひよこまめの
コロコロあげ

ハンバーグの
おろしソースかけ

あかだし

ぶたどんのぐ

にくじゃがごはん

かりかりにぼし

おひたし

ごはん

ごはん みそしる

きりぼしだいこんと
こまつなの
ごまいりに

さばのてりやき

いれてたべましょう

むぎごはん

キャベツの
ソテー

プリプリこんにゃくちゅうかいためごはん

ミニごぼうてんの
あまからに

とうもろこし やさいソテー

ごはん すましじる

みそしるごはん

ごまこんぶ

れんこんと
なつやさいの
さっぱりいため

ぶたにくとやさいのごもくにごはん

もやしとコーンの

いためもの

いわしのうめに

わかめスープコッペパン

とりにくの
ケチャップに

みそしるごはん

トマト

チンジャオロースー

なすいり
ドライカレー

ジュリアンスープ

フルーツ
ミックス

コッペパン

のせてたべましょう

コッペパン

ナムル

にくいため

ビビンバ

かきたまスープ

なつやさいカレー

コッペパン

歯(は)ッピー
給食の日

鉄たっぷり
給食の日

マーボーどうふ

のせてたべましょう

いろどりやさいのすましじる

ミニトマト

そぼろどんのぐ

じゃがいものカレーにごはん

ウインナーいり
やさいいため

むぎごはん

のせてたべましょう

いりにぼし チャプチェ

あぶらあげのそぼろどん

ドライカレーサンド

ねぎしおぶたどん

とうふしょうゆを

かけましょう やさいの
ミニソテー

ふくしんづけ

コッペパン

れんこんサラダ

トマトいりやさいスープ

まだいのフライ

ふるさと
給食の日

予備日体育大会


