
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

になりました。１年生
ねんせい

のみなさんは学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまって、１か月
げつ

がたちました。学校
がっこう

での生活
せいかつ

にはなれてきましたか？２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんも、新
あたら

しい教室
きょうしつ

や新
あたら

しい学年
がくねん

での活動
かつどう

に、緊張
きんちょう

して

すごしていたのが、少
すこ

しずつ、なれてきた頃
ころ

ではないかと思
おも

います。 

ゴールデンウイークがすんだ頃
ころ

は、これまでがんばってきた「こころ」と「からだ」のつかれがでや

すい時
とき

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、つかれを感
かん

じたら早
はや

めに体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう １日
にち

のスタート あさごはん！！ 

つかれがでる５月
がつ

は、「早
はや

ね」「早
はや

おき」「朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることがとても大切
たいせつ

。 

特
とく

にあさごはんを食
た

べると、体
からだ

が目
め

ざめ１日
にち

を元気
げ ん き

にすごせるようになります。また、あさごは

んは、みなさんが午前中
ごぜんちゅう

に学校
がっこう

で勉強
べんきょう

や運動
うんどう

などをがんばるためにとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

で、脳
のう

と体
からだ

のエネルギーにもなります。しっかり食
た

べて、１日
１ に ち

のよいスタートをきるようにしましょう。 

また、これから気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

がふえてきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、あさごはんで水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとるように心
こころ

がけましょう。 

脳力
のうりょく

UP
アップ

!!  ７つのまちがいさがし 

こ た え 

 

まちがいさがしで 

集中力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
き お く り ょ く

 

注
ちゅう

意力
い り ょ く

を 

きたえよう！ 

松本
ま つ も と

小学校
しょうがっこう

ほけんだより ５月号 ～今年度のスローガンをもとに、ほけんだよりの名称を変更しました～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

背
せ

の高
たか

い人
ひと

、やせている人
ひと

、いろいろな人
ひと

がいます。自分
じぶん

は他
ほか

の人
ひと

とちがうかなと心配
しんぱい

しなくてもだい

じょうぶ！！ひとりひとり成長
せいちょう

の違
ちが

いはあります。みんな違
ちが

ってみんないい！のです。 

でも、気
き

をつけてほしいことがあります。 

  ・体重
たいじゅう

がずっとふえていない。または、へってきている。 

  ・体重
たいじゅう

が急
きゅう

にたくさんふえている。 

  ・身 長
しんちょう

がまったく伸
の

びていない。   こんな時
とき

は、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

にきてください。 

 
松本
まつもと

っ子
こ

 男子
だ ん し

の平均
へいきん

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生 １１５．８㎝ ２１．０㎏ 

２年生 １２４．７㎝ ２５．２㎏ 

３年生 １２８．４㎝ ２７．９㎏ 

４年生 １３３．７㎝ ３１．８㎏ 

５年生 １４０．１㎝ ３６．１㎏ 

６年生 １４４．７㎝ ３８．２㎏ 

 
松本
まつもと

っ子
こ

 女子
じ ょ し

の平均
へいきん

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生 １１６．０㎝ ２０．８㎏ 

２年生 １２２．３㎝ ２３．６㎏ 

３年生 １２５．６㎝ ２５．７㎏ 

４年生 １３５．９㎝ ３１．２㎏ 

５年生 １４２．５㎝ ３４．８㎏ 

６年生 １４７．６㎝ ４０．４㎏ 

保健室
ほけんしつ

より 

天気
て ん き

のよい日
ひ

がふえ、校庭
こうてい

で体育
たいいく

をしたり外
そと

であそんだりすることがふえてきました。それと同時
ど う じ

に、

けがで保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

がふえてきています。 

ころんで「すりきず」ができたときは、きず口
ぐち

に砂
すな

がたくさんついています。保健室
ほけんしつ

へくる前
まえ

に、水
みず

で

きれいにあらうようにしましょう。 

 Ｑ：どうして、水
み ず

であらうといいの？ 

Ａ：きず口
ぐち

に砂
すな

や細菌
さいきん

（ばいきん）をつけたままにしておくと、 

きずのなおりがわるくなってしまうことがあるよ。まずはしっかりあらおうね。 

【５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 身
み

のまわりをせいけつにしよう！  

つめはのびていませんか？ 長
なが

いつ

めは、つめの間
あいだ

にはよごれがたまっ

たり、けがのもとになったりと、よいこ

とが一
ひと

つもありません。 

手
て

だけでなく足
あし

のつめも 1週間
しゅうかん

に１度
ど

は長
なが

くないかを確認
かくにん

しましょう。 

かならずハンカチをもってきて、体
たい

そ

う服
ふく

に着
き

がえたら、ポケットに入
い

れか

えをしましょう。 

また、これからの時期
じ き

は汗
あせ

ふき用
よう

の

タオルも用意
よ う い

してください。 

身
体

し
ん
た
い

計
測

け
い
そ
く

の
結
果

け

っ
か 


