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福井市学校給食センター

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

が

スタートしました。 　Facebook「みんな大好
だ い す

き福井
ふ く い

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」

　今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を 　　特色
とくしょく

ある給食
きゅうしょく

や人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

レシピ情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

して

支
ささ

えるため、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してい 　います。是非
ぜ ひ

、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください♪

きます。毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

だよりでは、給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

や食
しょく

に 　 Facebookページ　「みんな大好
だ い す

き福井市学校給食
ふくいしがっこうきゅうしょく

」

関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご 　 URL　https://www.facebook.com/fukui.gakkoukyusyoku/

覧
らん

いただき、ご家庭
か て い

でも食
しょく

について話題
わ だ い

にしてみてください。

◆福井市
ふ く い し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します

※ 給食費
きゅうしょくひ

：小学校
しょうがっこう

１食
しょく

252円
えん

、中学校
ちゅうがっこう

１食
しょく

307円
えん

。

  （食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

だけに使
つか

われています｡）

　　　毎月
まいつき

、献立
こんだて

予定表
よていひょう

で、チェックしましょう！

　福井
ふくい

県
けん

では、元気
げんき

っ子
こ

を育
はぐく

む

　特色
とくしょく

ある献立
こんだて

作
づく

りに取
と

り組
く

んで

います。毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

にマーク 　 鉄
てつ

たっぷりの食品
しょくひん

を多
おお

く  　カルシウムたっぷりの  　福井
ふくい

の地場産
じばさん

物
ぶつ

や郷土
きょうど

をつけてお知
し

らせします｡  使
つか

います。  食品
しょくひん

やかみごたえのある  料理
りょうり

を取
と

り入
い

れます｡

　給食
きゅうしょく

では、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

で決
き

め  食品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

います。

られた基準
きじゅん

にそって、成長過程
せいちょうかてい

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

の約
やく

３分
ぶん

の１（１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

の１回分
かいぶん

）がとれる

よう献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。ぜひ、ご家庭
か て い

での食事
しょくじ

作
づく

りの参考
さんこう

にしていただくとともに、朝
あさ

ごはんや夕
ゆう

ごはんに

ついても栄養
えいよう

のバランスに気
き

をつけていただくようお願
ねが

いいたします。

４
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

 デザート

　 季節
きせつ

の果物
くだもの

やゼリーなどがつく

 日
ひ

もあります。

　 　牛乳
ぎゅうにゅう

　 　　毎日
まいにち

200mlの牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

 　　　成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない、カルシウム

 　　やたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています｡

鉄
てつ

たっぷり

給食
きゅうしょく

の日
ひ

歯
は

ッピー

給食
きゅうしょく

の日
ひ

ふるさと

給食
きゅうしょく

の日
ひ

給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和６年

 主食
しゅしょく

　 ごはん…週
しゅう

に５回
かい

（福井市
ふ く い し

産
さん

のお米
こめ

）

　　　※学年
がくねん

によって量
りょう

が異
こと

なります。

おかず（主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

）

　季節
きせつ

の食材
しょくざい

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

、家庭
かてい

ではとりにくい食品
しょくひん

を多
おお

くとり入
い

れる

ようにしています。子
こ

どもたちが食
た

べやすいように味付
あじつ

けや調理法
ちょうりほう

も

工夫
くふう

しています。和風
わふう

の汁物
しるもの

や煮物
にもの

には、昆布
こんぶ

・かつお節
ぶし

・煮干
に ぼ

しで

｢だし｣をとり､薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています。子
こ

どもたちに伝
つた

えたい行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

も取
と

り入
い

れています。


