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夏休
なつやす

みが終
お

わり、２週間
しゅうかん

経
た

ちました。そろそろ学校
がっこう

での生活
せいかつ

のリズムは取
と

り戻
もど

せているでしょう

か？まだの人は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、早
はや

めにリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

さて、９月
がつ

といえば、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ですね。今年
こ と し

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、９月
がつ

２５日
にち

だそうです。

日本
に ほ ん

では、月
つき

の模様
も よ う

は「もちつきをするウサギ」と言
い

われていますが、海外
かいがい

ではカニやロバ、ライ

オンなど、さまざまな表現
ひょうげん

をされているようです。あなたの目
め

には月
つき

の模様
も よ う

はどのように見
み

えるの

か、時
とき

にはスマホやゲームから手
て

を離
はな

して、夜空
よ ぞ ら

を観察
かんさつ

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

★いざというときのための「備
そな

え」はできていますか？ 

私
わたし

たちの住
す

む福井県
ふ く い け ん

嶺
れい

北地方
ほ く ち ほ う

は、８月
がつ

末
まつ

に災害級
さいがいきゅう

の大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われました。福井
ふ く い

市内
し な い

でも、

みどり図書館
と し ょ か ん

が床上
ゆかうえ

浸水
しんすい

するなど、大
おお

きな被害
ひ が い

がありました。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

には、熊本県
くまもとけん

で

震度
し ん ど

７を記録
き ろ く

する大地震
お お じ し ん

が起
お

こったり、千葉県
ち ば け ん

を中心
ちゅうしん

とする関東
かんとう

地方
ち ほ う

で集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

が発生
はっせい

したり

と、日本
にっぽん

各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が続
つづ

きました。この機会
き か い

に、災害
さいがい

時
じ

への備
そな

えについて、家族
か ぞ く

みんなで

チェックしたり、話
はな

し合
あ

ったりしておきましょう。 

★家族みんなでチェックしてみよう！ 

□非常用
ひじょうよう

の水
みず

や食料
しょくりょう

は十分
じゅうぶん

な量
りょう

の準備
じゅんび

がしてありますか？ 

□非常用
ひじょうよう

の持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

は用意
よ う い

してありますか？ 

□水
みず

や食料
しょくりょう

、医
い

薬品
やくひん

などは、使用
し よ う

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れていたり、迫
せま

っていたりしませんか？ 

□緊急
きんきゅう

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は知
し

っていますか？     □避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への道順
みちじゅん

は確認
かくにん

してありますか？ 

□緊急
きんきゅう

時
じ

にどこに避難
ひ な ん

するか、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってありますか？ 

□地震
じ し ん

に備
そな

えて、家具
か ぐ

は固定
こ て い

してありますか？ 

 

 

 

 

 

 

★けが予防
よ ぼ う

のポイントは「急
いそ

がない・ふざけない・周
まわ

りをよく見
み

る」！ 

けがが起
お

こりやすいのは、あわてているときや、ついふざけてしまった時
とき

など、注
ちゅう

意力
いり ょ く

がうまく

働
はたら

かないときです。廊下
ろ う か

を走
はし

らない、階段
かいだん

では前
まえ

をよく見
み

る、遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

うなど、ちょっとした

心
こころ

がけで、ほとんどのけがは防
ふせ

ぐことができます。なので、日頃
ひ ご ろ

から「急
いそ

がない・ふざけない・周
まわ

り

をよく見
み

る」を、みんなで心
こころ

がけていきましょう。 

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で最
もっと

もけがが起
お

こりやすいのは、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをしてい

るときです。体育
たいいく

や体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びの前
まえ

には、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

そして、まだまだ気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

く 9月
がつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。外
そと

で活動
かつどう

するとき

だけでなく、体育館
たいいくかん

や教室
きょうしつ

でも、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとり、暑
あつ

いときには無理
む り

をせず休憩
きゅうけい

をとりましょう。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きも、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなる原因
げんいん

の一
ひと

つです。自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけていきましょう。 

また、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づくことも大切
たいせつ

です。少
すこ

しでも「いつもと違
ちが

うな」「気分
き ぶ ん

が悪
わる

いな」

と感
かん

じたら、「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

わず、早
はや

めに先生
せんせい

や周
まわ

りの大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという意識
い し き

が大切
たいせつ

です。けがや

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、一人
ひ と り

ひとりができることを考
かんが

えて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

災害
さいがい

から身
み

を守
まも

ろう！ 

☆9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 


