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６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる季節です。じめじめして、なんとなく気分
き ぶ ん

が乗
の

らなかったり、体
からだ

が重
おも

だ

るく感
かん

じたりしている人
ひと

もいるのではないでしょうか？そんな時
とき

こそ「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を

大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に高
たか

くなるこの季節
き せ つ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。喉
のど

がかわく前
まえ

に

水分
すいぶん

を摂
と

ることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から、プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水
みず

の中
なか

での学習
がくしゅう

は、暑
あつ

い夏
なつ

にはとても気持
き も

ちがよい活動
かつどう

で

す。また、全身
ぜんしん

を使
つか

う運動
うんどう

になるため、体力作
たいりょくづく

りに

最適
さいてき

です。しかし、通常
つうじょう

の体育
たいいく

の学習
がくしゅう

以上
いじょう

に、危険
き け ん

を

伴
ともな

う学習
がくしゅう

でもあります。そのため、いつも以上
いじょう

に安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しく学習
がくしゅう

できるよう、準備
じゅんび

をしていき

ましょう。 

★プール学習
がくしゅう

に備
そな

えて、準備
じゅんび

をしよう！ 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮膚
ひ ふ

など、体
からだ

の調子
ちょ う し

に心配
しんぱい

なところが 

ある人
ひと

は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

□水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

、ゴーグル、ビーチサンダルなどは、壊
こわ

 

れていないか、体
からだ

のサイズに合っているかなど、 

安全
あんぜん

に使
つか

えるかどうかを確
たし

かめておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

★6月
がつ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

６月
がつ

４日
よ っ か

は「６（む）４（し）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

える「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」

に定
さだ

められています。また、その日
ひ

から始
はじ

まる一週間
いっしゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に、

歯
は

の健康
けんこう

や、毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

について、家族
か ぞ く

みんなで見直
み な お

してみませんか？ 

★小学生
しょうがくせい

の歯
は

みがきのポイントは？ 

  乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）が永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）に生
は

えかわるため、歯
は

並
なら

びが変
か

わり、磨
みが

きにくいの

が小学生
しょうがくせい

の歯
は

の特徴
とくちょう

です。また、生
は

え替
か

わったばかりの歯
は

はとても柔
やわ

らかく、成人
せいじん

の歯
は

と比
く ら

べて

むし歯
ば

になりやすいのも特徴
とくちょう

です。特
と く

に、「歯
は

の王様
おうさま

」ともいわれる「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

（６才
さい

臼歯
きゅ うし

）」や

「第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

（１２才
さい

臼歯
きゅ うし

）」は口
く ち

の奥
おく

の方
ほう

に生
は

えるため、生
は

えてきたことに気
き

づきにくかったり、

みがきにくかったりと、むし歯
ば

になりやすい歯
は

です。しかし、一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

なので、歯
は

ブラシの

毛先
け さ き

がしっかり当
あ

たるように意識
い し き

してみがくようにしましょう。 

また、暑
あつ

くなると、スポーツドリンクやジュースなど、糖分
とうぶん

の入
はい

った飲
の

み物
もの

を口
く ち

にする機会
き か い

が増
ふ

えます。口
く ち

の中
なか

にいつまでも糖分
とうぶん

が残
のこ

っていると、むし歯
ば

の原因
げんいん

になります。飲
の

んだ後
あと

はできるだ

け早
はや

く歯
は

をみがくか、水
みず

でうがいをする習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

☆６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 


