
（１）保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

について 

（３）夏休
なつやす

みは受診
じゅしん

のチャンス！ 

夏休みｍ 

 

がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました

ほけんしつ し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が６月
がつ

末
まつ

で終
お

わりました。結
けっ

果
か

通
つう

知
ち

は確認
かくにん

しましたか？受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、 

夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して治
ち

りょうを終
お

わらせましょう。受診
じゅしん

をしたら、精密
せいみつ

検診
けんしん

のお知
し

らせの下
した

の部分を病
びょう

院
いん

で

書
か

いてもらって、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは「すいみん」です。東洋
と う よ う

羽毛
う も う

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の伊
い

東
と う

和博
かずひろ

先生
せんせい

にすいみんの大切
たいせつ

さについて教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みはすいみんのリズムがくずれがちになります。学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

にねむれるように気
き

をつ

けましょう! 

 

 

 

 

だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がり、夏
なつ

の暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になってきていますね。気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

い日
ひ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクがさらに高
たか

まります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることを心
こころ

がけましょう。 

  そして、もう少
すこ

しでみなさんが、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みですね。健康
けんこう

に気
き

をつけながら、楽
たの

しい思
おも

い

出
で

をたくさんつくってくださいね。 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月号
がつごう

 国見
く に み

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 小学生
しょうがくせい

は９～１２時間
じ か ん

のすいみんが 

必要
ひつよう

です。十分
じゅうぶん

なすいみんをとることで・・・ 

①病気
びょうき

に強
つよ

い元気
げ ん き

な体
からだ

になる！ 

②成績
せいせき

がよくなる！ 

③運動
うんどう

能力
のうりょく

がアップ！    します 

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類用
しょるいよう

の茶色
ちゃいろ

のふうとうに入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。 

□ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 （７月
がつ

の欄
らん

におうちの人
ひと

のサインをもらいましょう） 

□ 歯
は

の歴史
れ き し

カード 

自分
じ ぶ ん

のサインを書
か

いて、おうちの人
ひと

のサインももらいましょう 

＊６年生
ねんせい

は歯
は

の歴史
れ き し

のふり返
かえ

りを書
か

いて、おうちの人
ひと

からのコメントをもらいま

しょう。 

【７月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）までに持
も

ってきましょう。】 

□ 目
め

の健康
けんこう

カード 

    【８月
がつ

２７日
にち

(水
すい

)に持
も

ってきましょう。】 

５日間
か か ん

連続
れんぞく

でなくてもいいです。おうちの人
ひと

といっしょにチャレンジしてみましょう！ 

（２）夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にすること 

現時点
げ ん じ て ん

（７月
がつ

７日
か

）での歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は５０％、眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

は５４．５％です！ 

 

健康診断結果の一覧を配布しましたので、ご確認ください。また、精密検査のお知らせをなくされ 

た場合には、再発行します。学校まで連絡をお願いいたします。 

 

 

～みんなの感想
かんそう

～ 

・いつも１０時
じ

くらいにねているから、９時
じ

か９時
じ

３０分
ぷん

にねたいとおもいました。 

・ねる前
まえ

にスイッチやユーチューブをみていたので、今日
き ょ う

からねる１時間前
じ か ん ま え

には、みないようにしようと

思
おも

いました。 

強
つよ

い光
ひかり

をあびることで、ねむれなくなります。 

テレビ、ゲーム、動画
ど う が

はねる１時間
じ か ん

前
まえ

には終
お

わ

りましょう！ 

 


