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小学校
しょうがっこう

1 集
しゅう

 団
だん

 登
とう

 校
こう

○ 家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

り、発熱
はつねつ

があるとき（37度
ど

以上
いじょう

が目安
めやす

）や、咳
せき

などの風邪
かぜ

の症状
しょうじょう

があるときは、

登校
とうこう

しないで家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。

○ 家
いえ

から、記名
きめい

したマスクを着用
ちゃくよう

し、鼻
はな

・口
くち

・あごまで、しっかりとおおいましょう。

○ 集合
しゅうごう

場所
ばしょ

で待
ま

っている時
とき

や、登校
とうこう

の時
とき

は、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さないようにしましょう。

また、集団
しゅうだん

 登校
とうこう

では一列
いちれつ

になっておしゃべりしないで歩
ある

きましょう。

2 児
じ

 童
どう

 玄
げん

 関
かん

○ 児童
じどう

玄関
げんかん

が混雑
こんざつ

しないように、入
いり

口
ぐち

にいる先生
せんせい

の合図
あいず

で、中
なか

に入
はい

りましょう。

○ 児童
じどう

玄関前
げんかんまえ

で健康
けんこう

観察
かんさつ

するときは、入口
いりぐち

にいる先生
せんせい

の指示
しじ

にしたがいましょう。

○ １・２年生
ねんせい

は、児童
じどう

玄関
げんかん

でカッパをぬぎ、ハンガーにかけましょう。

○ 内
うち

ズックをはいたら、赤
あか

いテープに合
あ

わせて、間隔
かんかく

をとって、廊下
ろうか

に並
なら

びましょう。

○ 化石
かせき

ホールにいる先生
せんせい

に、健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

の確認
かくにん

をしてもらってから、教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。

○ 健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

を忘
わす

れた人
ひと

は、化石
かせき

ホールで、体温
たいおん

を測
はか

ってもらってから、教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。

健康
けんこう

観察
かんさつ

の確認
かくにん

をしてもらったら、必
かなら

ず石
せっ

けんで手洗
てあら

いをしましょう。

3 トイレ

○ トイレを使
つか

った後
あと

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで手洗
てあら

いをしましょう。

○ 手洗
てあらい

場
ば

は、基本的
きほんてき

に割当
わりあて

の場所
ばしょ

を使
つか

い、赤
あか

いテープに合
あ

わせて、間隔
かんかく

をとって待
ま

ちましょう。

　１　年
ねん

　生
せい

…2階
かい

トイレの手洗
てあらい

場
ば

　２　年
ねん

　生
せい

…１階
かい

職員室
しょくいんしつ

前
まえ

の手洗
てあらい

場
ば

　３・４年生
ねんせい

…３年
ねん

男子
だんし

は３階
かい

音楽室
おんがくしつ

前
まえ

の手洗
てあらい

場
ば

、３年
ねん

女子
じょし

と４年
ねん

は２階
かい

理科室
りかしつ

前
まえ

の手洗
てあらい

場
ば

　５・６年生
ねんせい

…３階
かい

トイレの手洗
てあらい

場
ば

4 学
がく

　習
しゅう

○ 座席
ざせき

の間隔
かんかく

を、約
やく

１メートルあけましょう。

○ 体育
たいいく

の時
とき

以外
いがい

は、基本
きほん

マスクを外
はず

さないようにしましょう。

○ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（体育館
たいいくかん

、音楽室
おんがくしつ

、理科室
りかしつ

、メディアルームなど）で学習
がくしゅう

するときは、授業
じゅぎょう

の前
まえ

と後
あと

に

必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしましょう。

5 換
かん

　気
き

○ 天気
てんき

や気温
きおん

に合
あ

わせて、教室
きょうしつ

や廊下
ろうか

の窓
まど

を開
あ

けたり隙間
すきま

を作
つく

ったりして、

常
つね

に換気
かんき

をしましょう。

○ 休
やす

み時間
じかん

には、必
かなら

ず教室
きょうしつ

の窓
まど

・教室
きょうしつ

の戸
と

・廊下
ろうか

の窓
まど

を開
あ

けましょう。
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6 休
やす

み時間
じかん

教
きょう

　　　室
しつ

　　　・本
ほん

を読
よ

んだり、絵
え

を描
か

いたりして、静
しず

かに過
す

ごしましょう。

　　　　　　　　・友達
ともだち

と話
はなし

をするときは、床
ゆか

のマス３つ分
ぶん

はなれましょう。

　　　　　　　　・走
はし

り回
まわ

ったり、大声
おおごえ

を出
だ

したりしないようにしましょう。

　　　　　　　　・友達
ともだち

の机
つくえ

やいす、持
も

ち物
もの

にはさわらないようにしましょう。

メデイアルーム　・本
ほん

を選
えら

ぶときは、できるだけ本
ほん

をさわらないようにしましょう。

　　　　　　　　・本
ほん

を読
よ

むときは、いすがあるところに座
すわ

って読
よ

みましょう。

　　　　　　　　・本
ほん

を返
かえ

すときは、本
ほん

をふいてもらってからもどしましょう。

体
からだ

　育
いく

　館
かん

　　　・体育館
たいいくかん

は決
き

められた学年
がくねん

が使
つか

いましょう。

　　　　　　　　・ボールは、使
つか

える時
とき

を確認
かくにん

してから使
つか

いましょう。

　　　　　　　　・肋木
ろくぼく

は１わく１人
にん

で使
つか

いましょう。

２階
かい

ホール　　　・卓球
たっきゅう

はできません。

グラウンド　　　・おにごっこやかけっこ、リレーなどをして遊
あそ

びましょう。

　　　　　　　　・ボールは使
つか

えません。

芝
しば

 生
ふ

 広
ひろ

 場
ば

　　　・ひなたぼっこなどをしましょう。

　　　　　　　　・おにごっこはしません。鉄棒
てつぼう

は１わく１人
にん

で使
つか

いましょう。

○ ロングタイムの後
あと

は、必
かなら

ず消毒
しょうどく

するか石
せっ

けんで手洗
てあら

いをしましょう。

7 給
きゅう

　食
しょく

○ 給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、教室
きょうしつ

の換気
かんき

をしましょう。

○ 合掌
がっしょう

まではマスクをつけたままにしましょう。

○ マスクを外
はず

したら、自分
じぶん

のポケットの中
なか

にしまいましょう。（机
つくえ

の上
うえ

には置
お

かない）

○ 歯
は

みがきも割当
わりあて

の手洗
てあら

場
ば

を使
つか

い、歯
は

みがきがすんだら、自分
じぶん

の席
せき

に座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちましょう。

8 清
せい

　掃
そう

○ 無言
むごん

清掃
せいそう

をしましょう。

○ 掃除
そうじ

の後
あと

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで手洗
てあら

いをしましょう。

9 下
げ

　校
こう

○ 家
いえ

に帰
かえ

るまでマスクを着用
ちゃくよう

し、鼻
はな

・口
くち

・あごまで、しっかりとおおいましょう。

○ 下校
げこう

の時
とき

は、一列
いちれつ

になって、おしゃべりしないで歩
ある

きましょう。

10 その他
た

○ 鼻
はな

をかんだティッシュは、ふたが付
つ

いている専用
せんよう

のごみ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。

○ マスクを外
はず

すときは、自分
じぶん

のポケットの中
なか

にしまいましょう。

○ マスクが落
お

ちているときは、拾
ひろ

わずに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。

○ 大声
おおごえ

で話
はな

したりしないようにしましょう。

○ 友達
ともだち

と、学習
がくしゅう

用具
ようぐ

など、物
もの

の貸
か

し借
か

りをしないようにしましょう。


