
新しい学校生活様式 
１ 登校

とうこう

 

 ○家
いえ

で体温
たいおん

を計
はか

り、熱
ねつ

が３７度
ど

以上
いじょう

あるときや、せき・鼻水
はなみず

などのかぜの症 状
しょうじょう

があるときは、

無理
む り

に登校
とうこう

せず、家
いえ

でゆっくり休
やす

もう。 

○家
いえ

からマスクを着用
ちゃくよう

し、鼻
はな

・口
くち

・あごまでしっかりと覆
おお

うようにしよう。 

○登校
とうこう

の時
とき

は 1列
れつ

で、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さないようにしよう。 

○スクールバスでは隣
となり

同士
ど う し

に座
すわ

らないようにしよう。 

 ○校門
こうもん

であいさつをする時
とき

は、隣
となり

の人
ひと

と手
て

を広
ひろ

げてもぶつからないくらいに間隔
かんかく

をあけよう。 

 ○家
いえ

で体温
たいおん

を計
はか

ってこなかった人
ひと

は、玄関
げんかん

に入
はい

る前
まえ

に先生
せんせい

に言
い

って計
はか

ろう。 

 

２ 登校後
と う こ う ご

 

○教室
きょうしつ

に入
はい

ったら、荷物
に も つ

を置
お

いて、手
て

洗
あら

いをしよう。 

    １・２年生
ねんせい

･･･2階
かい

手洗
て あ ら

い場
ば

 

    ３・４年生
ねんせい

･･･3階
かい

手洗
て あ ら

い場
ば

 

    ５・６年生
ねんせい

･･･調理室
ちょうりしつ

    を使用
し よ う

。（基本的
きほんてき

に手
て

洗
あら

いは全
すべ

てこの手洗
て あ ら

い場
ば

を使
つか

おう） 

 ○けんこうかんさつカードを担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しよう。 

 

３ 学習
がくしゅう

 

○座席
ざ せ き

の間隔
かんかく

は 1 メートル以上
いじょう

あけよう。 

 ○体育
たいいく

の時
とき

以外
い が い

は常
つね

にマスクを着用
ちゃくよう

しよう。 

 ○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（体育館
たいいくかん

・音楽室
おんがくしつ

・理科室
り か し つ

・パソコン室
しつ

など）を使
つか

った後
あと

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしよ 

う。 

 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

 

 ○天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

 ○なわとびでたくさんの技
わざ

を習
しゅう

得
とく

しよう。 

○しばらくの間
あいだ

、ボール遊
あそ

びや鬼
おに

ごっこなどの接触
せっしょく

のある遊
あそ

びはしないようにしよう。 

○顔
かお

を寄
よ

せ合
あ

っての会話
か い わ

、向
む

かい合
あ

っての会話
か い わ

をできるだけさけよう。 

 

５ 換気
か ん き

 

○天気
て ん き

のいい日
ひ

は、常
つね

に教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けておこう。 

○休
やす

み時間
じ か ん

は、教室
きょうしつ

の窓
まど

・教室
きょうしつ

のドアを開
あ

けよう。 

 ○しおかぜタイムと昼休
ひるやす

みは、教室
きょうしつ

の窓
まど

・教室
きょうしつ

のドア・すりガラス・ろう下
か

の窓
まど

を開
あ

けよう。 
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６ 給食
きゅうしょく

 

○給 食 前
きゅうしょくまえ

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしよう。手
て

洗
あら

いをした後
あと

にアルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしよう。 

 ○前
まえ

向
む

きで、給 食
きゅうしょく

を食
た

べよう。  

 ○マスクをつけたままで合掌
がっしょう

をしよう。 

 ○マスクを外
はず

したら、自分
じ ぶ ん

のポケットの中
なか

にしまおう。（つくえの上
うえ

には置
お

かない） 

 ○給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

は、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

みがきの時間
じ か ん

まで静
しず

かに待
ま

とう。 

 ○歯
は

みがきの時
とき

も指定
し て い

された手洗
て あ ら

い場
ば

を使用
し よ う

しよう。 

 ○つばをはき出
だ

したり、うがいをしたりする時
とき

は、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

ばないように低
ひく

い姿勢
し せ い

をとろう。ま 

た、使用後
し よ う ご

はしっかりと水
みず

で洗
あら

い流
なが

そう。 

 

７ 清掃
せいそう

 

○無言
む ご ん

清掃
せいそう

を心
こころ

がけよう。 

 ○そうじのあとは、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしよう。手
て

洗
あら

いをした後
あと

にアルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしよう。 

  ※しばらくの間
あいだ

、手洗
て あ ら

い場
ば

・トイレは担当
たんとう

の先生
せんせい

が清掃
せいそう

。 

 

８ 図書
と し ょ

 

○朝
あさ

の貸
か

し出
だ

しは、曜日
よ う び

を守
まも

って使用
し よ う

しよう。（しばらくの間
あいだ

、月曜日
げつようび

と水曜日
すいようび

は貸
か

し出
だ

しなし） 

    １・２年生
ねんせい

･･･火曜日
か よ う び

 

    ３・４年生
ねんせい

･･･木曜日
もくようび

 

    ５・６年生
ねんせい

･･･金曜日
きんようび

 

 

９ 下校
げ こ う

 

○家
いえ

に帰
かえ

るまでマスクを着用
ちゃくよう

し、鼻
はな

・口
くち

・あごまでしっかりと覆
おお

うようにしよう。 

○下校
げ こ う

の時
とき

は 1列
れつ

で、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さないようにしよう。 

○家
いえ

に帰
かえ

ったら、しっかりと手洗
て あ ら

い・うがいをしよう。 

 

１０ その他
た

 

○友
とも

だちと手
て

を広
ひろ

げてもぶつからない距離
き ょ り

を保
たも

とう。 

○鼻
はな

をかんだティッシュは、ろう下
か

にある専用
せんよう

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

てよう。（教室
きょうしつ

のゴミ箱
ばこ

には捨
す

てな

い） 

 ○汚
よご

れたり、床
ゆか

に落
お

ちたりしてマスクを交換
こうかん

するときは、保健室
ほけんしつ

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

てよう。 

 ○マスクを外
はず

すときは、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

のポケットの中
なか

にしまおう。 

 ○マスクが落
お

ちているときは、拾
ひろ

わずに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えよう。 

 ○大声
おおごえ

を出
だ

さないようにしよう。 

 ○友
とも

だちと物
もの

の貸
か

し借
か

りをしないようにしよう。 
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