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みんなで守る「こしの小スマートルール」 
※ここで言うＳＮＳ機器とは、スマホやパソコン、 
タブレット、携帯ゲーム機、携帯音楽プレーヤー 
などのインターネットにつながる機器全てのこと 
を言います。 

・ＳＮＳ機器の利用時間は、１日１時間くらいとし、夜９時以降は使い 
ません。 

・ＳＮＳ機器の保管場所は、家族と相談して家族が見える場所に保管す 
るようにします。 

・ＳＮＳ機器では、料金がかかるものがあるので、使い方に気をつけるよ 
うにします。 

・ＳＮＳ機器でとった写真などは、むやみにインターネットなどにのせ 
ないようにします。 

・ＳＮＳ機器を使って、インターネット上に人のいやがることや悪口を書 
き込みません。 

・ＳＮＳ機器を使っての連絡は、相手の迷惑にならないように時間や回 
数を考えて送ります。 

・ＳＮＳ機器を使って、知らない人から連絡がきても、返信しないよう 
にします。 

・ＳＮＳ機器で困ったことがあった場合は、すぐに親や先生に相談する 
ようにします。 

 

大人も一緒に守る「こしの小スマートルール」 

・大人が率先して、「こしの小スマートルール」を子どもたちと一緒に実
行します。 

・「こしの小スマートルール」に従って、家庭での使用時間や置き場所な
どわが家のルールを作り、家族みんなで守ります。 

・有害サイトによる被害を防ぐため、ＳＮＳ機器のフィルタリングの設定
をします。 

・大人はインターネットの正しい使い方を子どもたちに教え、ネットいじ
めやトラブルがないか、子どもたちの様子を把握します。 

・越廼地区では、「こしの小スマートルール」に基づいたＳＮＳ機器利用
のルールやマナーを呼びかけます。 
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子どもと 家族で決める 使い方 

知ろう 写真やアプリの 正しい利用 

ＮＯ！ 相手がいやがる 書き込み･悪口 

小さいことでも相談！ＳＮＳでの こわいトラブル 
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