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歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました 
 

１年生には、「はのおうさま ピカピカだいさくせん」

というテーマで歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。６歳
さい

頃
ごろ

か

ら生
は

えてくる第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

はむし歯
ば

になりやすいことを

学
まな

んだ後
あと

、染
そ

め出
だ

しを 行
おこな

って歯
は

の汚
よご

れを可視化
か し か

し、

第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

のみがき方
かた

について学習
がくしゅう

しました。 

 

５年生には「歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

する口腔
こうくう

ケアについ

て学
まな

ぼう」というテーマで保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行いました。歯
し

肉炎
にくえん

に

ついて学
まな

んだ後
あと

、染
そ

め出
だ

しを行
おこな

って歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

状 況
じょうきょう

を確
かく

認
にん

し、歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

のための歯
は

みがきのポイントやデンタルフ

ロスの使
つか

い方
かた

について学習
がくしゅう

しました。 

 

授業
じゅぎょう

で学
まな

んだことを意識
い し き

して、きれいで健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇挨拶
あいさつ

 

実習生
じっしゅうせい

の宮嶋来翠と石本梨乃です。6 月１日からの３週間
しゅうかん

と４週間
しゅうかん

、保健室
ほけんしつ

で養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

の実習
じっしゅう

をさ

せていただきました。実習
じっしゅう

では、保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

や１年生と５年生に歯
は

の染
そ

め出
だ

しの保健
ほ け ん

指導
し ど う

をさせて

いただきました。初
はじ

めての保健
ほ け ん

指導
し ど う

でとても緊張
きんちょう

しましたが、皆
みな

さんの積極的
せっきょくてき

に授業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

む姿
すがた

を見
み

ることができ、とても嬉
うれ

しかったです。みなさんの明
あか

るい笑顔
え が お

を見
み

て、私
わたし

たちも楽
たの

しく実習
じっしゅう

するこ

とができました。ますます暑
あつ

くなりますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めて、元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ありが

とうございま
 

した。 

実習生
じっしゅうせい

 宮嶋来翠 石本梨乃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました 
 

歯科
し か

検診
けんしん

で学校
がっこう

歯科医
し か い

さんから、歯
は

みがきがきれいにできている人
ひと

へ、

「歯
は

みがき名人
めいじん

認定証
にんていしょう

」をいただきました
 

。今年
こ と し

は１３５人
にん

でした。

歯科医
し か い

さんからも「歯
は

がきれいな子
こ

が多
おお

い」とほめていただきました。 

「歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

」は、全員
ぜんいん

にお渡
わた

ししています。むし歯
ば

は、風邪
か ぜ

な

どの病気
びょうき

と違
ちが

って、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で治
なお

ることはありません。もしむし歯
ば

があ

っても、早
はや

めに治療
ちりょ う

することで、早
はや

く治
なお

ります。『受診
じゅしん

のお勧
すす

め』に○が

ついていた人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆子
こ

どもは大人
お と な

よりも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい！？◆ 

子
こ

どもは大人
お と な

よりも体温
たいおん

調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が未熟
みじゅく

で、体温
たいおん

を下
さ

げるまでに時間
じ か ん

がかかり、熱
ねつ

がこもりや

すいです。また、子
こ

どもは背
せ

が低いので大人よりも地面からの熱さを感じやすいです。 

そのため、暑
あつ

さに注意することが大切です！ こまめに水分をとったり、日傘や帽子を使い、暑さ

から身
み

を守りましょう。 

この行事食
ぎょうじしょく

、な～んだ？ 

ヒント①６月３０日に食
た

べると、病気
びょうき

をしないで 

元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われています。 

ヒント②三角
さんかく

の形
かたち

は、冷
つめ

たい「氷
こおり

」を表
あらわ

しています。 

ヒント③上
うえ

にのっている「あずき」には、疲
つか

れをとる栄養
えいよう

がいっぱいです！ 

正解
せいかい

は、「水無月（みなづき）」です！昔
むかし

は今
いま

のようにクーラーや冷蔵庫
れいぞうこ

がな

かったので、お菓子
か し

に「氷
こおり

」や「魔除
ま よ

けの赤
あか

（あずき）」の願
ねが

いを込
こ

めて、夏
なつ

の健康
けんこう

を祈
いの

ったそうです。しっかり食
た

べて、これからの暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い

体
からだ

をつく
 

りましょう。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

【 保護者
 

の皆様へ 】 

◆ 給食後のはみがきについて 

給食後の歯みがきを希望される方は、担任にお申し出ください。希望される方は、ハブラシ・ 

コップの準備をお願いします。 

◆ Tetoruでの欠席連絡についてのお願い 

お子さまが「体調不良・その他」等で欠席される場合、備考欄へ体温および具体的な症状（例：咳、鼻

水、のどの痛み、腹痛など）をご記入いただきますようお願いいたします。ご協力、よろしくお願いいたしま

す。 

《はみがき名人
めいじん

》 

１年生
ねんせい

 １１人 

２年生
ねんせい

 ２０人 

３年生
ねんせい

 １８人 

４年生
ねんせい

 ２７人 

５年生
ねんせい

 ３７人 

６年生
ねんせい

 ２２人 

 合計
ごうけい

１３５人 


