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新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった一年間
ねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。この一年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、なにが一番
いちばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか？楽
たの

しかったのはどんなことでしょうか。３月
がつ

９日はサ

ンキューの日
ひ

。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しいことをしてくれたな」という人
ひと

が浮
う

かんだら、気持
き も

ちを伝
つた

えておきたいですね。 

今年
こ と し

１年間
ねんかん

(4月
がつ

８日
よ う か

～2月
がつ

27日
にち

)で、どれぐらいの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したか数
かぞ

えてみました。 

R５年度
ね ん ど

の保健
ほ け ん

室
しつ

の利用者
りようしゃ

は 4,811人
にん

、R6年度
ね ん ど

は 4,262 人でした。今年度
こんねんど

は昨
さく

年度
ね ん ど

より約
やく

1,000人
にん

利用者
りようしゃ

が減
へ

りました。そして、ケガをした人
ひと

の数
かず

も昨
さく

年度
ね ん ど

と比
くら

べると、約
やく

700人
にん

少
すく

ないことが分
わ

かりまし

た。ここ３年間
ねんかん

で一番
いちばん

少
すく

ない数
かず

でした。これからも引
ひ

き続
つづ

き、安全
あんぜん

に元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

い

ます。 
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学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんによる『薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

』（6年生
ねんせい

） 
 

 

 

 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の東郷
とうごう

先生
せんせい

に、たばこやお酒
さけ

、薬物
やくぶつ

の害
がい

について教
おし

えていただきました。 

 なぜお酒
さけ

やたばこは 20歳
さい

からと法律
ほうりつ

で定
さだ

められて

いるのか、なぜ薬物
やくぶつ

は１度
ど

でもダメ！ゼッタイ！！と

言
い

われているのかを知
し

ることができました。 

  

 

たばこを１日
にち

平均
へいきん

２０本
ぽん

吸
す

う人
ひと

が、１年間
ねんかん

肺
はい

に取
と

り込
こ

む有害
ゆうがい

物質
ぶっ しつ

(タール)の量
りょう

を瓶
びん

につめたものを見
み

せ

ていただきました。 

飲酒
いんしゅ

したときの、酔
よ

っ払
ぱら

った状態
じょうたい

を体験
たいけん

できる

ゴーグルをつけて、線
せん

の上
うえ

をまっすぐ歩
ある

けるか

実験
じっけん

してみました。 

足元
あしもと

がとても見
み

にくく、ふらついてしまい、まっ

すぐ歩
ある

くことが 難
むずか

しい様子
よ う す

でした。お酒
さけ

は

判断力
はんだんりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

を低
てい

下
か

させてしまうことが

分
わ

かりました。 

  

【６年生
ねんせい

の感想
かんそう

】 

・ 「薬物
やくぶつ

」は薬
くすり

やたばこ、お酒
さけ

も含
ふく

まれると知
し

って、おどろきました。ふだん飲
の

む薬
くすり

も気
き

をつ

けて飲
の

もうと思
おも

いました。お酒
さけ

は将来
しょうらい

きっと飲
の

むから、今日
き ょ う

のことを覚
おぼ

えておいて、危険
き け ん

な使
つか

い方
かた

をしないようにしたいと思
おも

います。 

・ たばこやお酒
さけ

、薬物
やくぶつ

について、よく分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

にしてはいけないこと、お酒
さけ

や

たばこは２０歳
さい

にならないとダメな理由
り ゆ う

がはっきりと分
わ

かったので、良
よ

かったです。もしさそ

われても流
なが

されず断
ことわ

れるように気
き

をつけようと思
おも

います。 

・ たばこには、一酸化炭素
いっさんかたんそ

、ニコチン、タールの三つがあることが分
わ

かりました。お酒
さけ

は子
こ

ども

のときに飲
の

むと、身長
しんちょう

が伸
の

びなくなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

することがわかりました。 

 


