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9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終わり、学校
がっこう

のリズムに、慣
な

れてきましたか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

れるようにしましょうね。 

朝夕
あさゆう

がずいぶん涼
すず

しくはなってきましたが、9 月に入
はい

ってもまだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が欠
か

かせません。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、調子
ちょうし

が悪
わる

いときは無理
む り

をせずにゆっくり過
す

ごしましょう。 

 



9/19 に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

があります 

 

今年
こ と し

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは『NO
ノ ー

メディ

アEXPO
エ キ ス ポ

2025～メディアコントロール達人
たつじん

に

なろう』です。９月
がつ

１９日
にち

にテレビ放送
ほうそう

でオー

プニングダンス、アンケート結果
け っ か

の発表
はっぴょう

、クイ

ズ、チャレンジカードについてなど盛
も

りだくさ

んでお送
おく

りします。チャレンジカードは、おう

ちの人
ひと

とメディアの上手
じょうず

な使
つか

い方
かた

について話
はな

し

合
あ

い、一週間
しゅうかん

チャレンジします。チャレンジを

すべて達成
たっせい

できたら、ステキなプレゼントがもらえるかも・・・？ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんが考
かんが

えた学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のオリジナルキャラクターです。テレビ放送
ほうそう

やチャレ

ンジカードなどで登場
とうじょう

しますのでお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

22日
にち

からは、各学年
かくがくねん

ごとに「Mbase
エ ム ベ ー ス

」の山原
やまはら

先生
せんせい

より、デジタル障害
しょうがい

についてのお話
はなし

があり

ます。どんなお話
はなし

が聞
き

けるか楽
たの

しみですね。 

 

 

 

 

 

 

保
健
室
の
ひ
と
り
ご
と 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

にむけて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

のみなさんが大
おお

休
やす

みや昼休
ひるやす

みの

時間
じ か ん

を使
つか

って、ダンスの練習
れんしゅう

や、ポスター作
づく

り、発表
はっぴょう

の録音
ろくおん

をしたり

と、限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

でがんばっていました。みんなで声
こえ

をかけ合
あ

いな

がら協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

む姿
すがた

がとってもすてきでした。 

いぬワン 

にわとり カパディア メカパディア１号 

テレくん 

ドッグヘリ 

保健室のこぶおくん 

モグオ 
コントロールくん 

レッ君 

ブンターネット 

メディちゃん タブレット狐
きつね

ちゃん テレリモくん 


