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キッズブラッシング教室
きょうしつ

がありました（2年生
ねんせい

） 

６月
がつ

１８日
にち

、２５日
にち

に２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

みがき教室
きょうしつ

を行いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の竹下
たけした

先生
せんせい

より、

どうして食
た

べた後
あと

、歯
は

をみがかないといけないのか、むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

はどこか、正
ただ

しい歯
は

の

みがき方
かた

などについて教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

キッズブラッシング教室
きょうしつ

の後
あと

、2年生
ねんせい

の親子
お や こ

にカラーテスト（歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し）に挑戦
ちょうせん

し

ていただきました。色
いろ

がつくことで、みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

を確認
かくにん

することができたよう

でした。おうちの方
かた

も、お忙
いそが

しい中
なか

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。そして、暑
あつ

さが本格化
ほんかくか

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が

足
た

りない時
とき

や、体調
たいちょう

がよくない時
とき

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、水分
すいぶん

等
とう

の補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに過
す

ごしましょう。 

 

 正
ただ

しい歯
は

みがきの順番
じゅんばん

とみがき方
かた

を教
おし

え

ていただきました。他
ほか

にも、歯
は

をみがくと、

むし歯
ば

のばい菌
きん

が減
へ

るので、特
とく

に夜
よる

と朝
あさ

の歯
は

みがきが大事
だ い じ

なことや、どんな食品
しょくひん

に砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

っているのかがわかりました。 

 

 

 みがけていないところがあったので、そこを

くふうしてみがいたらいいと思
おも

いました。 

 

【おうちの方
かた

より】 

歯
は

の間
あいだ

や溝
みぞ

がみがけていなかったので、そこ

を中心
ちゅうしん

に仕上
し あ

げみがきをしていこうと思
おも

いま

す。 

 

 
 みがけたと思

おも

ったのに、赤
あか

いところがたくさん

あっておどろきました。あしたからはその赤
あか

いと

ころをしっかりみがけるようにします。 

【おうちの方
かた

より】 

みがく習慣
しゅうかん

はできていましたが、視覚的
しかくてき

に汚
よご

れをとらえることで、「キレイに」みがこうという

気持
き も

ちになったようでよかったです。 

顕微鏡
けんびきょう

で口
くち

の中
なか

にいる菌
きん

を見
み

せていただきまし

た。 

菌
きん

の中
なか

には悪
わる

い菌
きん

だけでなく、良
よ

い菌
きん

もいるこ

とや、歯垢
し こ う

の中
なか

には、約
やく

１～２億個
お く こ

の菌
きん

がいるこ

とがわかりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔R7.7.4現在の値〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保護者
 

の皆様へ 】   給食後の歯みがきについて 
 

学校では、現在給食後の歯みがきは、うがいのみとしています。 

ただし、矯正治療中等の理由で、昼食後の歯みがきを希望される場合は、個別に対応いたしますの

で、担任にお申し出ください。 

歯
は

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 目
め

の受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

受診対象者（人） 41 34 37 46 41 45

受診済み（人） 23 14 7 17 10 5
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

受診対象者（人） 31 31 60 58 69 73

受診済み（人） 21 13 23 25 26 29
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健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、『受診
じゅしん

のおすすめ』の用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、もう病院
びょういん

へは行
い

きまし

たか？７月までに治療
ちりょう

を終
お

えた人
ひと

の数
かず

は下
した

のグラフのとおりでした。 

まだ治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、ぜひ夏休
なつやす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 


