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ほけんだよりのタイトル「ひだまり」。みなさんは、「ひだまり」の意味
い み

を知
し

っていますか？日
ひ

当
あ

た

りが良
よ

い、温
あたた

かい場所
ば し ょ

のことを、ひだまりと呼
よ

ぶそうです。生
い

きているといろんなことがあります

ね。いつも自分
じ ぶ ん

のことをひだまりに置
お

くのは、なかなか難
むずか

しいことかもしれません。でも、保健室
ほけんしつ

と

いう空間
くうかん

や、保健室
ほけんしつ

にいるわたしたちが、誰
だれ

かにとってのひだまりになれたらいいな、ひだまりにな

りたいなと思
おも

っています。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

６年間
ねんかん

で一度
ど

も保健室
ほけんしつ

に来
こ

ないまま卒業
そつぎょう

する人
ひと

もいるかもし

れません。人
ひと

と人
ひと

との出
で

逢
あ

いは、どんなものも一期一会
い ち ご い ち え

です。いろんな偶然
ぐうぜん

が重
かさ

なって、出
で

逢
あ

いがあ

ります。わたしはまだまだ、みんなの想
おも

いに応
こた

えることは出来
で き

ていないかもしれません。でも一人一

人に届
とど

く保健
ほ け ん

だよりを通
とお

して、読
よ

んでくれた人の心
こころ

が温
あたた

かくなったらいいな、そういう想
おも

いも込
こ

め

てこのタイトルにしました。これから、一緒
いっしょ

に笑
わら

って、一緒
いっしょ

に泣
な

いて、一緒
いっしょ

に悩
なや

んで、そして最後
さ い ご

は

また一緒
いっしょ

に笑顔
え が お

を探
さが

させてくださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

ケガの応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

学校
がっこう

の中
なか

や登校中
とうこうちゅう

、ころんだり、ぶつけたりし

た時
とき

に手当
て あ

てをします。おうちでのケガはおうち

で手当
て あ

てしてきてくださいね。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

む 

 調子
ち ょう し

が悪
わる

いときは保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

むことができま

す。１時間
じ か ん

お休
やす

みしても良
よ

くならない時
とき

は、おう

ちの人
ひと

にお迎
むか

えに来
き

てもらうこともあります。 

お話
はなし

を聞
き

く 

 悩
なや

みや困
こま

っていることがあれば、相談
そうだん

してくだ

さい。話
はな

すことで心
こころ

が軽
かる

くなるかもしれません。 

薬
くすり

を渡
わた

す 

薬
くすり

は保健室
ほ け ん し つ

では出
だ

せません。家
いえ

で

使
つか

っている薬
くすり

がある人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で持
も

っ

てきましょう。 

治療
ちりょう

をする 

保健室
ほ け ん し つ

は応
おう

急手当
きゅうてあて

をするところで

す。ケガや病気
びょうき

の治療
ちり ょ う

は病院
びょういん

に行
い

っ

てくださいね。 



 保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときのルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保護者
 

の皆様へお願い 】 

新学期がスタートしました。お子さんたちはやる気と期待に満ちあふれる一方、入学・進級に

伴い環境が変わったことで、少なからず不安や緊張も抱えていることと思われます。楽しく充実

した学校生活、また病気・異常の早期発見のためにも、朝（登校前）のお子さんの「健康観察」

を継続していただければと思います。風邪症状、腹痛、頭痛等にあわせて、以下のような点につ

いてもご確認ください。もし、体調がすぐれないときは、無理をせずに自宅で休養させてくださ

い。（※学校では服薬の指示や判断はできないことになっています。） 

○すっきりと起きられたか 

○朝食はしっかり食べられたか 

○頭、お腹などを痛がっていないか 

○気分が落ち込んでいないか 

○その他、普段と違う様子はないか 

 朝のお忙しい時間帯ですが、引き続きご協力のほど、お願いいたします。気にかかることがあ

りましたら、お気軽に担任・養護教諭までご相談ください。 

保健室
ほ け ん し つ

を適
てき

切
せつ

に使
つか

って、元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

『ひだまり』ではみなさんが健康
けんこう

にすごすために役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

してい

きます。「健康
けんこう

に関
かん

するこんなことについて知
し

りたいな、読
よ

みたいな」など

あればぜひ教
おし

えてくださいね。 


