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《男子
だ ん し

》                    《女子
じ ょ し
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ようやく暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がったことで、体調
たいちょう

をくず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

にすごしましょう。また、朝晩
あさばん

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

も

大
おお

きい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

しながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

がつ とおか め     あいご 

下
した

の表
ひょう

は４月
がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

です。青色
あおいろ

が木田
き だ

小学校
しょうがっこう

のグラフです。県
けん

や市
し

と比
くら

べると、ど

の学年
がくねん

も視力
しりょく

が B・C・D の人
ひと

が多
おお

いですが、令和
れ い わ

５年
ねん

、６年
ねん

と比
くら

べると、少
すこ

しずつ減
へ

ってきてい

ます。これからも目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、視力
しりょく

が低下
て い か

しないように生活
せいかつ

しましょう。 

視力
しりょく

が B・C・Dの人
ひと

の割合
わりあい

 



  『No メディア EXPO2025～めざせ！ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙの達人
たつじん

～』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『デジタル障害
しょうがい

に関
かん

する講演会
こうえんかい

』 

 デジタル機器
き き

は、楽
たの

しく、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にするものですが、メディアを適切
てきせつ

に利用
り よ う

できる力
ちから

（メディ

アコントロール力
りょく

）を身
み

に付
つ

けて上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていきたいものですね。 

 【お話
はなし

を聞
き

いてわかったこと・感想
かんそう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/19（金）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。オープニン

グではみんなで『元気
げ ん き

スイッチオン！ダンス』を保健
ほ け ん

委員
い い ん

の

ダンス映像
えいぞう

とともに元気
げ ん き

よくおどりました。その後
あと

、メディ

アの使用
し よ う

に関
かん

するアンケート結果
け っ か

の報告
ほうこく

やクイズを交
まじ

えな

がら、どのようにメディアと付
つ

き合
あ

っていくか考
かんが

えました。 

★メディアコントロールチャレンジ★ 

これからは、おうちでじかんをまもってテ

レビを見
み

るようにしたいです。デジタルしょ

うがいは、とってもこわいびょうきなんだな

ということがわかりました。（２年生
ねんせい

） 

テレビやゲームなどのデジタル障害
しょうがい

にして

しまうものを、合計
ごうけい

で平日
へいじつ

は１時間
じ か ん

くらいにへ

らして、 休日
きゅうじつ

の合計
ごうけい

も２時間
じ か ん

にへらして運動
うんどう

とすいみんをふやそうと思
おも

いました。(３年生
ねんせい

) 

私
わたし

は毎日
まいにち

２時間
じ か ん

ほどデジタル機器
き き

を使
つか

っています。よく考
かんが

えたら、１年
ねん

（12 ヶ月
げつ

）に 1

ヶ月
げつ

全部
ぜ ん ぶ

デジタル機器
き き

を使
つか

っている時間
じ か ん

です。デジタル機器
き き

は楽
たの

しいけれど、目
め

、のう、心
こころ

に

悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

ます。なので、その時間
じ か ん

を少
すこ

し短
みじか

くしようと思
おも

いました。（５年生
ねんせい

） 

じぶんできめ

たルールだか

ら、おわりのじ

かんになったと

き、きもちのき

りかえがじょう

ずにできまし

た。（１年生） 

９月２９日～10月 5日は、メディアコントロールにチャレンジ週間
しゅうかん

 

でした。家
いえ

の人と相談
そうだん

して決
き

めたルールを守
まも

るために頑張
が ん ば

っていた様子
よ う す

 

がふり返
かえ

りからもよくわかりました。ぜひこれからも続
つづ

けてくださいね。 

これからも気
き

を

つけたいです。 


