
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 食に関するアンケート結果から（抜粋）・・・令和５年１１月実施（各学年 1 クラス抽出） 

《保護者の皆様へ》 

県が毎年実施しているアンケートです。本校の実態をお知らせします。 

ご家庭でお子様と食について話し合う材料にしていただけたらと思います。 
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残さず食べるようにしている

好き嫌いしないようにしている

バランス良く食べるようにしている

よくかんで食べるようにしている

あいさつをするようにしている

どのようなことに気をつけて

食事をしていますか？
今年度の学校給食週間の

取り組みとして、給食委員会で

は、「食事マナーチェック」を行

いました。食事のあいさつをす

る、食器を持つ、ごはん粒を残

さないなど意識して取り組んで

いる人が多かったです！食品ロ

スを減らすようにポスター掲示

したり、クラスごとで取り組んで

いたりして、調理員さんに感謝

の気持ちを伝えました。 
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食べていない

おかず、果物、シリアル、飲み物など

主食だけ

主食とおかず

主食と汁物

主食と汁物とおかず

朝ごはんは何を食べてきましたか？

 今年度の学校保健委員会

では、朝ごはんについて話を

しました。朝ごはんを食べる

と、学力や体力が向上します。 

何も食べていない人は、エ

ネルギー源となる主食から。

主食だけの人はバナナやヨー

グルトなど用意しやすいもの

をプラスするといいでしょう。 

元気に一日をスタートする

ためには、朝ごはんは欠かせ

ない食事です！ 
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地場産物を知っていますか？
毎月１９日前後に「ふるさと

給食の日」があり、県産、市産

の食材を多く取り入れていま

す。今後も給食時間中の放送

で、子どもたちに積極的にお

知らせしていこうと思います。

ご家庭でも給食だより（木田

小ホームページ掲載）をご覧

いただけるとありがたいです。 


