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 ２月
がつ

１９日
にち

は「雨水
う す い

」でした。「雨水
う す い

」とは、降
ふ

る雪
ゆき

が雨
あめ

へと変
か

わり、雪解
ゆ き ど

けがはじまる頃
ころ

のことです。こよみの

上
うえ

では春
はる

ですが、まだしばらくは寒
さむ

さが続
つづ

きそうです。気候
き こ う

に合
あ

わせて上手
じょうず

に衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しながら寒
さむ

さを乗
の

り

切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 1月
がつ

に、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

をしました。下
した

の表
ひょう

は４月
がつ

と１月
がつ

のそれぞれの学年
がくねん

の身長
しんちょう

の平均
へいきん

と何
なん

センチのびたか計算
けいさん

したものです。１年間
ねんかん

でどれだけ大きくなったでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

４月
がつ

 １１６．７ｃｍ １１５．５ｃｍ １２２．３ｃｍ １２２．１ｃｍ １２８．６ｃｍ １２７．７ｃｍ 

１月
がつ

 １２１．０ｃｍ １１９．４ｃｍ １２７．０ｃｍ １２６．３ｃｍ １３３．０ｃｍ １３２．７ｃｍ 

伸
の

び ＋４．３ｃｍ ＋３．９ｃｍ ＋４．７ｃｍ ＋４．２ｃｍ ＋４．４ｃｍ ＋５．０ｃｍ 

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

４月
がつ

 133.3ｃｍ 133.3ｃｍ 140.3ｃｍ 139.4ｃｍ 145.9ｃｍ 146.6ｃｍ 

１月
がつ

 137.7ｃｍ 138.6ｃｍ １４５．４ｃｍ １４４．３ｃｍ 151.7ｃｍ 150.8ｃｍ 

伸
の

び ＋4.4ｃｍ ＋5.3ｃｍ ＋５．１ｃｍ ＋４．９cm ＋5.8ｃｍ ＋4.2ｃｍ 

どの学年
がくねん

もとっても大
おお

きくなりましたね。 

６年生
ねんせい

には６年間
ねんかん

の成長
せいちょう

が記
しる

された『卒業
そつぎょう

おめでとうカード』を渡
わた

し

ます。１年生
ねんせい

のころからくらべて、６年間
ねんかん

でどれだけ大
おお

きくなったか楽
たの

し

みですね。 



２年生
ねんせい

 いのちの学習
がくしゅう

 
 

 福井県
ふくいけん

助産師会
じょさんしかい

から４名
めい

の助産師
じょさんし

さんを講師
こ う し

にお迎
むか

えし、いのちの大切
たいせつ

さについて学習
がくしゅう

しました。

胎内
たいない

体験
たいけん

、赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

だっこ体験
たいけん

、心音
しんおん

体験
たいけん

の３つの体験
たいけん

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

もお友達
ともだち

もかけがえのな

い『いのち』であるということ、たくさんの人
ひと

に見守
み ま も

られてここまで成長
せいちょう

してきたことを学
まな

びました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

1月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

で、5年生
ねんせい

に心
こころ

の学習
がくしゅう

「リフレーミング」についてお話
はなし

をしました。リフレ

ーミングとは、物事
ものごと

の枠組
わ く ぐ

みを外
はず

して、違
ちが

う視点
し て ん

から物事
ものごと

を見
み

ることです。 

ちくちくことばをふわふわことばに変
か

えてみることで、自分
じ ぶ ん

にもたくさんいいところがあると

感
かん

じることができたり、友達
ともだち

のいいところもたくさん見
み

つけられたりできそうですね。 

にんぎょうの赤
あか

ちゃんをだっこして

みたら、いがいに重
おも

かったから、お

母
かあ

さんはきっと重
おも

くて大変
たいへん

だけど

がんばってぼくをそだててくれたん

だなと思
おも

いました。 

ちょうしんきをむねにあててみたらド

ックンドックンきこえました。 

 赤
あか

ちゃんのおへやの中
なか

には、お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんをつな

ぐへその緒
お

という管
く だ

があり、そこからおなかの中
なか

の赤
あか

ちゃ

んに栄養
えいよう

や空気
く う き

を送
お く

っています。おへそはお母
かあ

さんと自分
じ ぶ ん

がつながっていたしるしなのです。 

おかあさんのおなかの中
なか

にはあたたかい水
みず

があって、そ

こで赤
あか

ちゃんがそだつということがわかりました。ふくろ

の中
なか

にはいったとき、すごくきもちよかったし、あたたか

かったです。 

みなさんも、生
う

まれてきたときのことや、赤
あか

ちゃんのときのこと、おうちの人
ひと

とお話
はなし

してみてください。 


