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キッズブラッシング教室
きょうしつ

がありました（2年生
ねんせい

） 
６月

がつ

１８日
にち

、１９日
にち

に２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

みがき教室
きょうしつ

を開
ひら

きました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の竹下
たけした

先生
せんせい

より、

どうしてむし歯
ば

になるのか、正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

について教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

キッズブラッシング教室
きょうしつ

の後
あと

、2年生
ねんせい

の親子
お や こ

にご家庭
か て い

でカラーテスト（歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し）

に挑戦
ちょうせん

していただきました。カラーテストをやってみて、楽
たの

しかったという声
こえ

もありまし

た。おうちの方
かた

、お忙
いそが

しい中
なか

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。そして、暑
あつ

さが本格化
ほんかくか

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が

足
た

りない時
とき

や、体調
たいちょう

がよくない時
とき

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえ、水分
すいぶん

等
とう

の補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに過
す

ごしてくださいね。 

 

代表
だいひょう

の子
こ

に歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）をとらせてもらい、

顕微鏡
けんびきょう

で歯垢
し こ う

の中
なか

にいる菌
きん

を見
み

せていただきました。 

菌
きん

の中
なか

には悪
わる

い菌
きん

だけでなく、良
よ

い菌
きん

もいることや、

約
やく

２億個
お く こ

～５億個
お く こ

、歯垢
し こ う

の中
なか

に菌
きん

がいることがわかり

ました。 

 正
ただ

しい歯
は

みがきの順番
じゅんばん

とみがき方
かた

を教
おし

え

ていただきました。他
ほか

にも、歯
は

をみがくと、

むし歯
ば

のばい菌
きん

が減
へ

るので、特
とく

に夜
よる

と朝
あさ

の歯
は

みがきが大事
だ い じ

なことや、どんな食品
しょくひん

に砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

っているのかがわかりました。 

 

 

 しっかりみがけていたと思
おも

っていたけど、カラー

テストをしたら、けっこう赤
あか

くなったのでおどろき

ました。これからは赤
あか

くなったところの歯
は

をもっと

しっかりみがこうと思います。 

【おうちの方
かた

より】 

おく歯
ば

は赤
あか

くならずきちんとみがけていました

ね。前歯
ま え ば

をもっときれいにみがこうね。 

 

 
 ６さいきゅうしがあんまりみがけなかったの

で、こんどきちんと６さいきゅうしをみがきたい

と思
おも

いました。 

【おうちの方
かた

より】 

歯
は

ブラシできちんとみがいていたと思
おも

っていた

ところでもあまりみがけていなかったことがよく

分かりました。気
き

をつけてみがこうと親子
お や こ

で話
はなし

が

できました。 



 

 

 

 

 

 

🛀暑
あつ

い夏
なつ

でもゆっくり湯
ゆ

船
ぶね

につかりましょう！🛀 

 

みなさん、毎
ま い

日
に ち

湯
ゆ

船
ぶ ね

につかっていますか？だんだん暑
あ つ

くなってきてシャワーだけで済
す

ませ

てしまう人
ひ と

も多
お お

いかもしれませんが、シャワーだけでは疲
つか

れをとることができません。しっ

かりと疲
つか

れをとるためには、朝
あさ

ご飯
はん

を毎
まい

朝
あさ

食
た

べることや早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをすることはもちろ

んですが、毎
まい

日
にち

湯
ゆ

船
ぶね

につかることも効
こう

果
か

的
てき

です！お風呂
ふ ろ

に入ると副交感神経
ふくこうかんしんけい

(リラックス

をするときに働
はたら

く神経
しんけい

)の影響
えいきょう

で、心
こころ

と体
からだ

の緊張
きんちょう

が取
と

れてリラックスできます。 

これからさらに暑
あつ

くなってくるので、夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも湯
ゆ

船
ぶね

につかって疲
つか

れをとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

□睡眠
す い み ん

はしっかりとれていますか？ 

    睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

が短
みじか

いと体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がうまくできず、少
す こ

しの運動
う ん ど う

で体温
た い お ん

が上
あ

がりやすくなります。 

□軽
か る

い運
う ん

動
ど う

で汗
あ せ

を流
な が

せていますか？ 

    涼
す ず

しい部
へ

屋
や

でゴロゴロばかりだと身体
か ら だ

が暑
あ つ

さに慣
な

れず、うまく汗
あ せ

をかけなくなります。 

□栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

はとれていますか？ 

    そうめんなどの麺類
め ん る い

が多
お お

いと糖質
と う し つ

の取
と

り過
す

ぎで栄養
え い よ う

バランスが偏
かたよ

ってしまいます。野菜
や さ い

も食
た

べましょう。 

□喉
の ど

が渇
か わ

く前
ま え

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができていますか？ 

    ３０分
ぷ ん

に１回
か い

、休み時間、体育の前、そうじの前など、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

【 保護者
 

の皆様へ 】   給食後の歯みがきについて 
 

学校では、現在給食後の歯みがきは、感染症対策のため実施していません。うがいのみとしていま

す。今後についても、新型コロナウイルス感染症は 5 類に移行したものの、飛沫が広がる可能性が高

い活動については、今しばらく停止させていただきます。 

ただし、矯正治療中等の理由で、昼食後の歯みがきを希望される場合は、個別に対応いたしますの

で、担任にお申し出ください。 

 ７月
が つ

に入
は い

り、気
き

温
お ん

がぐんぐん高
た か

くなってきましたね。蒸
む

し暑
あ つ

い日は熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になりや

すくなります。自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

し、暑
あつ

さに強
つよ

い身
か

体
らだ

をつくっていきましょう。 

 

 
【熱中症

ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

する生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

ができているかチェックしてみよう！】 

実習生
じっしゅうせい

の大永
おおなが

美
み

希
き

と野尻佳那
の じ り か な

です。私
わたし

たちは、６月
が つ

３日
に ち

からの４週
しゅう

間
か ん

、保
ほ

健
け ん

室
し つ

で養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の

実
じ っ

習
しゅう

をさせていただきました。実
じ っ

習
しゅう

では、保
ほ

健
け ん

室
し つ

での対
た い

応
お う

や１年
ね ん

生
せ い

と３年
ね ん

生
せ い

に歯
は

の染
そ

め出
だ

しの

保
ほ

健
け ん

指
し

導
ど う

をさせていただきました。緊
き ん

張
ちょう

しましたが、みなさんの一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

に授
じ ゅ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

む姿
すがた

を見
み

ることができ、とても嬉
う れ

しかったです。みなさんの元
げ ん

気
き

な顔
か お

を見
み

ると、私
わたし

たちも元
げ ん

気
き

になりま

した。これからさらに暑
あ つ

くなってきますが、体
た い

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて、みなさんの明
あ か

るく元
げ ん

気
き

なパワーで

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を楽
た の

しんでください！４週
しゅう

間
か ん

ありがとうございました。              

  実習生
じっしゅうせい

 大永
おおなが

美
み

希
き

・野尻佳那
の じ り か な

 

 


