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６年生 命
いのち

の学習
がくしゅう

 

NPO法人
ほうじん

命
いのち

のバトンの方
かた

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、AED を使
つか

った心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

の実習
じっしゅう

を通
とお

して、命
いのち

の大切
たいせつ

さ

について学習
がくしゅう

しました。AEDの使
つか

い方
かた

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来
く

るまでに小学生
しょうがくせい

にもできることがあることを学
まな

び

ました。また、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

AED マップで、AED がどこに設置
せ っ ち

されているのかが分
わ

かります。家
いえ

の近
ちか

くのど

こに AEDがあるか、調
しら

べておくと安心
あんしん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行います 

１１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

では、体 重
たいじゅう

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
けんさ

をします。メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってき

てください。 

11 月 7 日は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろ

そろ冬
ふゆ

支度
じ た く

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わ

らせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

してていねいに。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するのと一緒
いっしょ

に、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

【小学生
しょうがくせい

にもできること】 

・１１９で救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

・AED を持
も

ってくる 

・大人
お と な

を呼
よ

ぶ 

・落
お

ち着
つ

く 

今日
き ょ う

のことを思
おも

い出
だ

して、だれ

かの役
やく

に立
た

ちた

いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健
室
の
ひ
と
り
ご
と 

今年
こ と し

も風邪
か ぜ

、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなどの病
びょう

原菌
げんきん

が活発
かっぱつ

になる時期
じ き

がやってきました。去年
きょねん

の冬
ふゆ

は、インフルエンザにかかってし

まって、とてもつらい思
おも

いをしたので、今年
こ と し

は予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けておこうと、

早々
そうそう

に予約
よ や く

をしました。予
よ

防
ぼう

接種
せっしゅ

をしても、なってしまうこともあるので

すが、ひどくなるのを防
ふせ

いでくれます。石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い、人
ひと

混
ご

みを避
さ

けるなど、みなさん感染
かんせん

対策
たいさく

はできていますか？インフルエンザや新
しん

型
がた

コ

ロナウイルスなどは、小
ちい

さな子
こ

どもや年配
ねんぱい

の方
かた

など、感染
かんせん

すると重 症
じゅうしょう

化
か

し

やすい人
ひと

がいます。感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

は、そういった人
ひと

たちを守
まも

ることにもつ

ながります。「感染
かんせん

対策
たいさく

はみんなのため」を合
あ

い言葉
こ と ば

に、対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして

いきましょう。 



 


