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歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました 
 

歯科
し か

検診
けんしん

で学校
がっこう

歯科医
し か い

さんから、「むし歯
ば

がある人
ひと

が少
すく

ない」、「歯
は

がき

れいな人
ひと

が多
おお

い」とほめていただきました。また、歯
は

みがきがきれいに

できている人
ひと

には、「歯
は

みがき名人
めいじん

認定証
にんていしょう

」を渡
わた

していただきました
 

。 

「歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

」は、全員
ぜんいん

にお渡
わた

ししています。むし歯
ば

は、風邪
か ぜ

な

どの病気
びょうき

と違
ちが

って、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で治
なお

ることはありません。もしむし歯
ば

があ

っても、早
はや

めに治療
ちりょ う

することで、早
はや

く治
なお

ります。『受診
じゅしん

のお勧
すす

め』に○が

ついていた人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

★学校
がっこう

歯科医
し か い

さんからのアドバイス★ 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 
 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、プール学習
がくしゅう

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が

強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょ

う。 

《はみがき名人》 

１年生
ねんせい

 ２０人 

２年生
ねんせい

 １２人 

３年生
ねんせい

 １２人 

４年生
ねんせい

 １１人 

５年生
ねんせい

  ８人 

６年生
ねんせい

 １９人 

 合計８２人 

○むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

第
だい

１位
い

は、６才
さい

臼歯
きゅうし

です。 

○寝
ね

ている時間
じ か ん

にむし歯
ば

の菌
きん

は増
ふ

えていきます。 

夜
よる

ねる前
まえ

にしっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

 

走
はし

らない ぜったいに 

飛
と

び込まない 

タオルの貸
か

し

借
か

りをしない 

体調
たいちょう

が悪
わる

く

なったら先生
せんせい

に言
い

う 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をす

る 



歯
は

のクイズ王
おう

決定戦
けっていせん

！！ 
 

問題
もんだい

を読
よ

んで、正
ただ

しい方
ほう

を○で囲
かこ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

横
よこ

の花壇
か だ ん

に、今年
こ と し

はひまわりの種
たね

を植
う

えました。種
たね

を植
う

えてから

５日後
ご

には芽
め

が出
で

始
はじ

め、翌日
よくじつ

には植
う

えたところ全
すべ

てから芽
め

が出
で

て双葉
ふ た ば

にな

りました。葉
は

っぱが虫
むし

に食
く

われて傷
いた

んだところもあるのですが、それにも負
ま

けず、ぐんぐんたくましく成長
せいちょう

しています。 

生活
せいかつ

していると、時
とき

には悲
かな

しいことや悔
くや

しいこと、心
こころ

が傷
きず

ついてしまう

こともあるかもしれません。けれど、そういう気
き

持
も

ちを知
し

った時
とき

、人
ひと

の痛
いた

み

も分
わ

かる優
やさ

しい気持
き も

ちがますます育
そだ

っていくのかもしれません。ひまわり

のように、お日
ひ

様
さま

（目標
もくひょう

）に向
む

かって笑顔
え が お

でぐんぐん育
そだ

っていってくださ

いね
 

。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

【 保護者
 

の皆様へお願い 】 

６月の発育測定では、全学年、歯に

ついての学習をします。１・３年生で

は歯の汚れを染め出して、歯みがきの

練習をする予定です。２年生は、学校

歯科医さんによるお話と歯みがき指

導があります。準備物や事前調査など

ご協力をお願いいたします。 



 


