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定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

真
ま

っ最中
さいちゅう

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

学年
がくねん

になって１ヶ月。そろそろ新
あたら

しい教室
きょうしつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

も

いるかもしれませんね。4月
がつ

後半
こうはん

は、けがに加
くわ

え、腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

による来室
らいしつ

も増
ふ

えて

いました。これからは、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

があったかと思
おも

えば、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ないように生活
せいかつ

リズムにも気
き

を付
つ

けていきたいですね。 

 

肌
寒

は
だ
ざ
む

い
４
月 が

つ

か
ら
一
転

い
っ
て
ん

、
急

き
ゅ
う

に
暑あ

つ

い
日ひ

が
増ふ

え
て
き
ま
し
た
。 

最
近

さ
い
き
ん

、
家 い

え

か
ら
持 も

っ
て
き
た
お
茶 ち

ゃ

が
午
前
中

ご
ぜ
ん
ち
ゅ
う

に
は
全
部

ぜ
ん
ぶ

飲 の

み
き
っ
て
し
ま

っ
た
！
と
い
う
人 ひ

と

を
多 お

お

く
み
か
け
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
暑 あ

つ

い
日 ひ

が
続 つ

づ

き

ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
水
分

す
い
ぶ
ん

を
持 も

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

いよいよ健康
けんこう

診断
しんだん

もおわりに近
ちか

づいてきました。 

のこりは５／１６(木
も く

)、５／２３(木
も く

)４．５．６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

の有無
う む

、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

、歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

、歯列
し れ つ

の

状態
じょうたい

を見
み

ます。 

歯科医
し か い

さんが言
い

っておられる言葉をよく聞いてみましょう。 

「C
シー

」むし歯
ば

があります 

「○
ま る

」ちりょうした歯
は

 

「CO
シーオー

」むし歯
ば

のなり始
はじ

めかもしれない歯
は

 

※歯科検診がおわったら、全員に「結果のお知らせ」を配付します。 

 



 

 

 

 

 

 

●学
がっ

校医
こうい

さん      中田
なかた

 庸
よう

平
へい

 先生
せんせい

（コモ小児
しょうに

診療所
しんりょうじょ

） 

岡田
おかだ

 映子
えい こ

 先生
せんせい

（細川
ほそかわ

内科
ないか

クリニック） 

●学校
がっこう

歯科医
し か い

さん        竹下
たけした

 英俊
ひでとし

 先生
せんせい

（竹下
たけした

歯科
し か

） 

島田
しまだ

 真弓
まゆ み

 先生
せんせい

（あおば歯科
し か

） 

●学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さん       東郷
とうごう

 俊
とし

江
え

 先生
せんせい

（南山堂
なんざんどう

薬局
やっきょく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保護者の皆様へお願い 】 

◆ 精密検査のお知らせについて 

健康診断の結果、病気や異常の疑いがあった場合は、「精密検査のお知ら

せ」をお渡しします。早めに医療機関への受診をお願いします。なお、受診されま

したら、結果を記入していただいた用紙を学校へご提出ください。 

また、すでに受診・治療済みの場合には、その旨を保護者の方が精密検査の

用紙に記入し、学校へご提出くださいますようお願いします。 

学校での検査はスクリーニング検査のため、医療機関では「異常なし」と診

断される場合がありますが、疾病の早期発見、治療のためご了承ください。  

 

◆ お茶の貸し出しについて 

これから気温が高い日が続きます。一日、学校生活を送るのに十分な量

の水分のご準備をお願いします。 

お茶を忘れたときや、飲みきってしまったとき、保健室でペットボルのお茶

の貸し出しをしています。近日中に必ず同じサイズのお茶の返却をお願いし

ます。（お茶の種類は問いませんが、麦茶だとありがたいです。） 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

みなさんの健康
けんこう

をサポートしてくださる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します。すでに内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

でお会
あ

いした人
ひと

もいますね。お会
あ

いしたときは、元気
げ ん き

よくあいさつをしてください。 

 

 

五月
がつ

五日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」でした。子
こ

どもがすくすくと成長
せいちょう

していることを

お祝
いわ

いし、これからの成長
せいちょう

を祈
いの

る日
ひ

です。こどもの日
ひ

といえば、鯉
こい

のぼりで

すね。一番
いちばん

大
おお

きい鯉
こい

は「真鯉
ま ご い

」、二番目
に ば ん め

に大
おお

きい鯉
こい

は「緋鯉
ひ ご い

」、一番
いちばん

小
ちい

さな鯉
こい

は

「子
こ

鯉
ごい

」といいます。鯉
こい

は、流
なが

れが速
はや

くて強
つよ

い川
かわ

でも元気
げ ん き

に泳
およ

ぎ、滝
たき

をもの

ぼってしまう強
つよ

い魚
さかな

だそうです。そんなたくましい鯉
こい

のように、子
こ

どもたち

が元気
げ ん き

で大
おお

きくなることをお願
ねが

いする意味
い み

が込
こ

められているそうです。 


