
 

 

 

 

蒸し暑い日があると思えば、肌寒くなる日もあり、寒暖差の大きな時期です。これ 

から梅雨に入るとジメジメした日が多くなると思います。衣服や生活習慣を整えて、 

体調を崩さないようにしてほしいです。熱中症の予防にも配慮をお願いします。 

＜身体計測の結果より＞  

4月 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

男

子 

身長 117.8 121.1 129.3 134.8 140.6 146.9 

体重 22.5 24.0 28.2 31.4 35.6 40.9 

女

子 

身長 118.4 124.3 127.9 131.9 141.2 148.2 

体重 22.9 25.7 26.6 29.9 35.5 41.0 

  

  

 

＜歯科検診結果より＞ 

・今年度、53人の児童がむし歯を保有していました。 

・むし歯を保有している児童は全体の 13％です。 

・むし歯が見つかったら、すぐに歯医者に行き、治療を 

してもらいましょう。 

・現在、治療勧告書の回収済み人数は 5人です。 

※まだ治療の済んでいない方は早めに受診をお願いします。 

６月の保健目標「歯を大切にしよう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５．6．１ 

福井市啓蒙小学校 

保健室 

むし歯治療勧告者 

１年 7人 

２年 7人 

３年 9人 

４年 13人 

５年 ９人 

６年 ８人 

合計 53人 

 

６月の体重測定後、歯の保健指導を行いま

す。年１回、口の中をじっくりみる時間を大切

にしています。磨いてはいるけれど、毎日のこ

とと思いおろそかになっている児童が多いよう

です。 

 「鏡をみながら、３分間、 

一本一本丁寧にみがく！」を 

心がけましょう。ご家庭でも、お子様のお口の

中の様子を見ていただけるとありがたいです。 

  

学年が上がるにつれて、どの児童も身長体重ともに成長しています。規則 

正しい生活を心がけ、心も体もすくすく成長していってほしいものです。 
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６月２０日（火）からプール学習が始まります。水泳は、  

① 全身の筋肉をバランスよく使える 

② 皮膚がきたえられる 

③ 心臓や肺のはたらきを高める など、いろいろな点で体によい運動です。 

ただし、水泳の授業はいつもの体育の時間より体力を使います。また、普 

段と違った環境で体を動かします。安全に参加するために、日頃から生活リ 

ズムを守り、体調を万全に整えることがとても大切です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方といっしょによみましょう。 

後日、「プール学習健康観察カード」を配付します。 

プール学習がある日のお子様の健康状態とプール学習 

参加の可否について、「プール学習健康観察カード」 

を通して、お知らせしていただくことになります。 

尚、カード忘れ、カードを持ってきたが一切記入 

していない場合は、プールに入ることができません。 

プール学習がある日は、忘れずに記入し、押印し、 

担任に提出していただきますよう、よろしくお願い 

いたします。 

◆◇プール学習が始まります◆◇ 

▼家ですること 

□前の日は早く寝る      □朝ごはんをしっかり食べる 

□手足の爪を切っておく    □耳あかをとっておく 


