
 

 

 

 

あたたかい日差しを感じられるようになり、春の足音がすぐそこまで聞こえてきまし

た。しかし油断大敵です。季節の変わり目はからだの調子をくずしやすいです。生活習

慣をもう一度見直し、今年度、最後まで元気に過ごしたいものです。また、感染症予防

も引き続き努めていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

３月の保健目標 「 １年間の健康生活をふりかえろう 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R４．3．３ 

福井市啓蒙小学校 

保健室 

花粉症の季節がやってきました 

花粉症の疑いのある人は、早めの予防が大切です。 

花粉症による目のかゆみや鼻水を訴えて保健室にくる児童が出始めました。 

症 状 ●目のかゆみ ●くしゃみ ●鼻 水 ●鼻づまり 

特に注意する日 ●晴れて気温が高い日 ●風が強い（花粉が運ばれやすい） 

外出するとき ●メガネやマスクで花粉を防ぐ。●花粉が付着しにくい上着を着る。 

外出から帰ったら ●服や髪についている花粉を払い落としてから家に入る。 

●洗顔やうがいをして、鼻をかむ。 

家の中では ●窓や戸は閉めておく。●花粉の多い日は、不必要な外出はしない。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487744553/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDMvNjc5OWEucG5n/RS=%5eADBn7gcnT1IuBIDCQElOLFqwv91PB4-;_ylt=A2RCKwKp3KtYLlsA8jSU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


   年  組 お名前               

～いのちの学習～「 心・体・命 は 大 切  」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、保健便りをお読みいただきありがとうございました。ご意見・ご感想などありましたらよろしくお願いします。 

 

 

 

おうちの方といっしょによみましょう。 

「人のたんじょう」 （５年生） 
５年生の理科「人のたんじょう」では、赤ちゃんが母親のお腹の中でどのように育つ

のかを学習します。そこで、授業に加わり、お腹の中での成長を詳しく画像で学習した

り、「胎盤・へその緒・羊水」の大切さを写真や教具などで理解を深めたりしました。

「へその緒を通して息をしているんだ。すごいな。」と体の不思議さ、神秘さを感じて

いました。さらに、妊婦ジャケットで母親のお腹の状態も体験しました。この妊婦体験

では、妊婦ジャケット６kg を着て、歩いたり、靴を脱いだり、しゃがんだり、横にな

ったりしながら、妊婦時のお腹の重さやお腹が大きい妊婦の大変さを感じていました。

「おもい～」「横になるとくるし～」「靴を履く時お腹がじゃまになる」「こんなに（母

親は）苦労して生んでくれたんだぁ～」と自分の母親への思いを感じていました。 

今回の体験から、おうちの方への感謝の気持ちが芽生えたり、自分たちがお腹にいた

時の母親の様子を感じたりするよい機会となりました。命の大切さや不思議さを感じる

機会をこれからもつくっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

保健室には様々な児童が訪れます。本当に体がつらい時、心がしんどい時、けがをして

しまった時･･･保健室が役に立ち、また居場所になってくれたらいいなと思います。生き

ていく上で大切なのが心と体の健康です。何をするにも、健康であるからこそ、頑張れた

り、楽しめたり、幸せに思えたりするものです。小学生のころから、「健康」の大切さ、

良い生活習慣を整えることの大切さを感じてほしいものです。 

今年度も、保健関係にご協力いただきありがとうございました。 
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