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福井県は６月１１日（日）に梅雨入りしました。梅雨の時季は湿気が多く、

不快指数が高くなり過ごしにくく、熱中症が起こりやすい傾向があるそうです。

学校でも疲れがたまってお休みする子供たちが見られるようになってきました。

こんな時こそ、「早寝、早起き、朝ご飯！」十分な睡眠、バランスのとれた食

事、適切な運動など、規則正しい生活習慣で乗り切ってほしいです。

１ ひっくり返そう ―見方を変えて・自分を信じて― ： 全校集会 ６月１日（木）
今日は、先生が大好きなおすもうさん「炎鵬」さんのお話です。身長は16

7cmしかありません。校長先生より低いです。体重も100kgとおすもうさん

の中ではもっとも軽いです。小さな炎鵬さん、一番大きな逸ノ城さんとも戦

わなくてはいけません。逸ノ城さんは191cmの219kgです。みなさんは勝

てると思いますか？（実際のすもうの映像を紹介：炎鵬→負け・逸ノ城→勝ち）がんばり

ましたが、最後は大きく投げ飛ばされてしまいました。。この大きな体格の差

は、どうすることもできないのでしょうか……。

3年ほど前、炎鵬さんはあるデパート

のCMに登場しました。ポスターに書い

てある文章を紹介します（右）。

上から順に読んでいくと、小さな身体

の炎鵬さんが、勝負ををあきらめてしま

う話だと分かります。

そこで「さ、ひっくり返そう」と話は続

きます。早速、文章を下から上へ、順番を

ひっくり返して読んでみましょう。

「土俵際、もはや絶体絶命。わたしはただ、為す術もなく押し込まれる。勝ち目のない勝負はあきら

めるのが賢明だ。しかし、そんな考え方は馬鹿げている。今こそ自分を貫くときだ。誰とも違う発

想や工夫を駆使して闘え。小さな者でも大きな相手に立ち向かえ。それでも人々は無責任に言うだ

ろう。どうせ奇跡なんか起こらない。わたしは、その言葉を信じない。大逆転は起こりうる。」

なんということでしょう。勝負をあきらめるどころか、奇跡を信じて疑わない炎鵬さんの話に変身

しました。（実際のすもうの映像を紹介：炎鵬→勝ち・逸ノ城→負け）すごい熱戦でしたね。炎鵬さん、すばやく

動き回りながらいろんな技を駆使して、勝つことができました。

ひっくり返してみることって、とっても大切なことですね。新学

年になって2ヵ月が経とうとしています。「みんなはできるのに私は

だめだ」「もういやだ」「どうせ……」こんな思いになっている人は

いませんか？炎鵬さんに叱られてしまいます。ひっくり返して見方

を変えてみましょう。面白くないことが面白いことに変身するかも

しれません。自分を信じて、ねばり強くがんばってほしいです。
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２ なかよし集会 ６月８日（木） & なかよしロング昼休み ６月１６日（金）
４月１９日にグループを結成して始まった、今年度のたてわり活動。日々のそうじだけでなく、

特設の集会やイベントも復活！楽しい活動が戻ってきました。

写真で紹介します。

※９月の校内体育大会で、たてわり種目として大縄跳びの競技を行う予定です。

3 第６２回 福井市小学校連合音楽会：６月２１日（水）
感染症予防の観点から開催できなかった連音。４年ぶりに、感染対策を十分

行いながら、実施することができました。啓蒙小は第４部のトップバッターと

して登場し、「きみに会えて」を演奏しました。しっかりと練習の成果を発揮

し、素晴らしい歌声を発表してきました。

私は本番が近づくにつれて緊張していきました。始まる前

の大きな拍手を聞いたら、緊張が最大になりました。歌って

いる時は、足が震えている状態でした。けど、今まで歌って

きた中で一番大きな声を出せたと思います。緊張しすぎてス

テージ上の感覚があまり残っていないません。初めてきれい

に声が合わさった気がして楽しかったです。

体育館で班ごとに集合しました。 学校クイズを楽しみました。 最後には、感想も発表しました。
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お迎えは六年生の役割です。
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思いっきり、楽しんで歌うことができたので、うれしかっ

たです。他の学校も上手でびっくりしました。最初に司会者

の人が言っていた「素敵で思い出に残る連音にしましょう」

ということが実現できてよかったです。

【福井市連合体育大会の変更について】

福井市の5年生・6年生が一堂に会して行ってきた福井市連合体育大会は、感染症や熱中症への対策を

十分に行うために、内容を大幅に変更し、運動に親しむイベント「スポーツフェスタ」として、生まれ変

わります。会場も屋外の陸上競技場と空調設備の整った体育館を使用します。

また、参加児童は６年生のみとなります。スポーツを通して親睦を深めながら、ニュースポーツを楽し

みます。９月２０日・２１日の２日間、４部制で行われ、啓蒙小学校２１日の第４部に参加します。

最初はちゃんと歌えるか心配だったけれど、いつもの練

習通りに歌ったら、緊張がなくなりました。ハーモニーが

上手くできていて少し鳥肌が立ちました。６年生全員が全

力を出したから、満足できる発表になったので、これから

もみんなで協力して、何事にも取り組んで行きたいです。

私はいつもよりピアノを上手く弾くことができました。初

めての音楽会なので、ものすごく緊張していました。けれど、

他校からたくさんの拍手をもらい、勇気づけられました。


