
 

 

 

第３号 

福井市川西中学校第１学年 

令和７年 ５月３０日発行 

初めての定期テスト前！備えあれば… 
だんだん蒸し暑い日も増え、これから来る梅雨を感じるような気候になってきました。 

２２日から、中学校に入学して初めての定期テスト（１学期 中間テスト）前、２週間に入りまし

た。テスト前２週間分の学習計画表を作成し、取り組み始めてから１週間程経ちましたが、計画

通り進められている生徒もいれば、最初の予定とは大きく変わってきた生徒もいるようです。し

っかり備えて臨む、中学校最初の定期テストで、努力が結果に結びつくものであってほしいも

のです。テストまで残りあと少し、踏ん張っていきましょう！！ 

 

自分の「強み」って？ 
  先日、学活の時間を使って、自分達の「強み」を考える授業を行いました。 

ポジティブ心理学の博士が開発した強み診断ツールＶＩＡ(Values in Action)によると、人に

は２４種類の強みがあり、それを生活や仕事で活用することによって、人生の満足感や仕事の

充実感が向上するそうです。今回の授業の１時間目では、その２４種類の強みを紹介した後、

班のメンバーそれぞれには、どの強みがあるか、どの強みが特徴的かをお互いに理由も添え

て伝え合いました。そして、自分の考える自分の強みは何か、これからほしいまたは強くしてい

きたい強みは何かを考えて終わりました。みんな様々な発見があったようでした。 

  そして、２時間目には、自分の強みを３つ設定して楽しむ、「強みすごろく」を行いました。一

般的なすごろくと違い、「強みすごろく」は、早くゴールすることが目的ではなく、自分のもつ強

みを使って他のみんなを助けながら進み、最後には全員がゴールすることを目的として行いま

す。ここでも、１時間目と同じようにたいへん盛り上り、色々と感じるところがあったようです。 

 

【みんなの感想】 

・ 人を助けるときに、自分の強みを必要とされたり、発揮できたりして嬉しかった。 

・ 人によって、強みは違うことに気がついた。自分の思ってなかった強みを班の人からもらって嬉しかった。 

・ 場合によって必要とされる強みが違うので、自分の強みが発揮できるのはどのようなときかわかった。 

・ すごろくをやって、さらに自分の強みを知ることができた。また、班の子の強みも知れたことが嬉しかった。 

・ 班の人達が「（あなたの）強みはいっぱいあるよ」と教えてくれたので、とても嬉しかった。 

・ 自分の強みの役立つ場面が知れたので、これからの学校生活でも使っていきたい。 

・ 自分だけでできなかったら、友達などの力を借りていいということが分かった。 

・ 今回はすごろくだったけど、実際の人間関係で強みを使うのは難しいのかなと思った。 

 

  感想の中にもありますが、今回発見できた自分の強みを普段の生活の中で活かすのは、難

しいこともあるかもしれませんが、意識して少しずつでも発揮していけると素敵ですね。 
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６月の生活目標 

① 正しい服装をしよう 

６月２日（月）から衣替え完全実施となります。名札を付け替えたり、袖ボタンが取れてい

ないか確認したりして、正しい服装でスタートしましょう。 

② 衛生に気をつけよう 

気温が高くなり、汗をかくことが増えると思います。タオルやハンカチを忘れずに持ってき

ましょう。必要であればシャツの替えも持ってくるのもいいと思います。また、汗をかいた後や

湿度が高いときには、椅子の汚れが服につくことがあるので、タオルを椅子にかけると、汚

れを防ぐことができます。 

日焼け止めや制汗剤、制汗シートの使用は認められていますが、できるだけ無香料のも

のにしましょう。また、使用は更衣室で行い、ゴミはきちんと持ち帰るようにしましょう。ただし、

スプレータイプは禁止です。 

 

６月は気温が高くなるだけでなく、梅雨の時期にもなります。気温が高くなりそうなら、水分

を多めにもってくる、登校時に雨が降っていれば、靴下の替えを持ってくるなど、天気や気温を

考えて、自分で準備をしましょう。 

 

 

       

○〔ふくいわくわく学びweb〕について 

  福井県のホームページ上に学習において活用できるサイトがあります。 

「ふくいわくわく学びweb」 で検索するか、右のQRコードやURL（下記）を 

読み込んでいただくと、閲覧が可能になります。 是非、家庭学習等でご活用ください。  

児童生徒用HP   

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/manabiweb/jidouseitotop.html 

※パスワード ２９１（半角）  

県内の小中学生限定となっていますので、パスワードの取扱いにご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の集金     

６月の集金日は６月１５日（木）です。引き落としができなかった方には、集金を学校まで 

持参していただきます。１５日（木）には引き落としができるよう、ご協力をお願いします。 

給食費                     （2０回） 

PTA会費                  (6月分)           ※ソフトテニス部・バスケ部の生徒は、 

PTA運営会費              （6月分）             ６/19（木）は給食を食べないため、 

積立金                                          5，833円（１９回）となり、 

教材費                                          合計金額は14，693円になります。 

計        

6,140円 

50０円 

1,000円 

3,750円 

3,610円  

15,000円 

15,000円 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/manabiweb/jidouseitotop.html


 
 

 

 

 

令和7年度

福井市川西中学校　第１学年

１　限 ２　限 ３　限 ４　限 ５　限 ６　限

1 日

2 月 ○ × 15:25 教育相談期間　～6日

3 火 ○ × 15:25

4 水 道徳 ○ × 14:25

5 木 国テ 社テ 数テ 専門委員会 ○ × 13:15
１学期中間テスト

専門委員会

6 金 理テ 英テ 学活 ○ × 15:25 １学期中間テスト

7 土

8 日

9 月 連音発表会 ○ ○ 15:25 連合音楽会校内発表会

10 火 学活 ○ ○ 15:25

11 水 道徳 ○ × 14:25

12 木 ART ART ○ ○ 15:25 SC来校

13 金 生徒集会 ○ ○ 15:25 生徒集会（ハッピースマイルタイム）

14 土

15 日

16 月 ○ ○ 15:25 集金日

17 火 壮行会 ○ ○ 15:25 壮行会・写真撮影

18 水 道徳 ○ ○ 14:25

19 木 ART ART ○ ○ 15:25
地区中体連夏季総合競技大会

(ソフトテニス・バスケット)

20 金 × ○ 11:25
地区中体連夏季総合競技大会(ソフト

テニス・バスケット・ハンド・野球)

21 土
地区中体連夏季総合競技大会

(ハンド・野球)

22 日

23 月 ○ × 15:25 職員会議

24 火 ○ ○ 15:25

25 水 道徳 ○ × 14:25

26 木 ○ × 13:15 SC来校　

27 金 生徒集会 ○ ○ 15:25 生徒集会（学校祭）、栄養士訪問

28 土

29 日

30 月 ○ × 14:20 指導主事学校訪問日

※　予定が変更になることもあります。

行　事　予　定　な　ど

自主学習（対プ利用）

自主学習（対プ利用）

行事・学習予定表

日 曜日
授　業　予　定 給

食

部
活
動
下校時刻 学年課題

自主学習（１P）

自主学習（対プ利用）

自主学習（対プ利用）

自主学習（対プ利用）

自主学習（対プ利用）

自主学習（テスト直し）

自主学習（テスト直し）

自主学習（テスト直し）

自主学習（テスト直し）

自主学習（テスト直し）

5(土)県中体連夏期総合競技大会

　　【～6(日)】

14(月)保護者懇談会

15(火)保護者懇談会、集金日

17(木)確認テスト、専門委員会

18(金)確認テスト、全校集会、町内自治会

21(月)夏季休業【～８／26(火)】

31(木)北信越中学校総合競技大会【～8/8日(金)】

自主学習（１P）

自主学習（１P）

自主学習（１P）

【７月の主な行事】

※19日、20日大会の部活は弁当の準備をお願いします。

自主学習（１P）

自主学習（１P）

自主学習（２P）

※枠の期間内に

自主学習（１P）

自主学習（１P）

自主学習（１P）

自主学習（１P）

自主学習（１P）

☆非常時を想定した訓練として、

1週間のうちのどこかの日に避難

訓練を行います。



 

保護者の声 （５月号より） 

 

・ 部活動も始まり、中学校生活を楽しんでいる様子がうかがえます。「学校楽しい」と言ってくれています。そ

の気持ちが続くようにご支援お願いします。 

・ 見ました。（数名） 

 

【保護者の皆様へ】 

 ご意見・ご感想がありましたら、こちらのQRコードから返信してください。（３号） 

（お名前を載せることはありません。掲載を望まない場合、その旨を記載してください。）  

 ６／６（金）までにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 


