
◎ルールを守り、自分の健康や心、友達の心を大切に
まも じ ぶん けん こう こころ とも だち こころ たい せつ

しましょう！

１ ゲーム、インターネット（LINE・メール・
ラ イ ン

You-Tubeなど）の利用時間は、
ユ ー チ ュ ー ブ り よう じ かん

平日は１時間まで、休日は２時間まで
へい じつ じ かん きゅうじつ じ かん

としましょう。

２ ゲーム、インターネット（LINE・メール・
ラ イ ン

You-Tubeなど）は、ねる１時間前まで
ユ ー チ ュ ー ブ じ か ん ま え

（おそくても夜８時まで）としましょう。
よる じ

３ 個人情報（写真・名前・住所・電話番号など）
こ じんじょうほう しゃ しん な まえ じゅうしょ でん わ ばん ごう

は教えません。
お し

４ 人の心を傷つけるような悪口やいやなことを
ひと こころ きず わる くち

書きこみません。
か

＜保護者の方へ＞

お子様が、インターネット上でのトラブルに巻き込まれることを防ぐために、是非、

ペアレントコントロールの設定やマナー・モラルについて親子での確認をお願いします。

参考 SNSを使用できる年齢は以下の通りです。

LINE １２歳以上推奨 TikTok １３歳以上 Instagram １３歳以上

河合小スマートルール


