
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２７日 

上文殊小学校 保健室 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

にもどってくるのを楽
たの

しみにしていました！また、お話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。                     

休
やす

み明
あ

けは、体
からだ

がなんとなくだるいという人もいるかもしれません。体のリズ

ムは「早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あさ

ごはん」で整
ととの

います。９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

いですが、毎日
まいにち

、

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょうね！ 

11日 （木） 市小学校
ししょうがっこう

スポーツフェスタ ６年 

２６日 （金）  校内体育大会
こうないたいいくたいかい

 

   

  

  

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

２日 （火）   １・６年生 

３日 （水）   ２・３年生 

４日 （木）   ４年生 

11日 （木）  5年生 

カウンセラー来校
らいこう

日
び

 

9日 （火）  川上
かわかみ

中学校
ちゅうがっこう

カウンセラー 

２２日 （月）・３０日（火） 中尾
な か お

カウンセラー 

あせふきタオルと下着
し た ぎ

のシャ

ツも、毎日
まいにち

、体
たい

そう服
ふく

のふくろ

に入
い

れておこう！ 

汗
あせ

でベタベタになったら

かならず、きがえようね！ 

体育大会
たいいくたいかい

の練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

がはじまるよ！ 

あせをそのままにしてお

くと、体
からだ

が冷
ひ

えてしまった

り、汗
あせ

でかぶれてしまうこ

ともあります。 

下着
し た ぎ

は、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

して、

健康
けんこう

を守
まも

る大切
たいせつ

な衣服
い ふ く

で

す！綿
めん

などのあせをよく

吸
す

う素材
そ ざ い

がおすすめです。 

学校
がっこう

がはじまりました！ 

あせをかいたら、タオルでふこう！着
き

がえをしよう！ 



 

 

 

～保護者の方へ～ 

夏休み明けは、毎年、子ども達のからだの成長に驚かされます。内・外ばきや体操服など、サイズが合ったものにな

っているかお子様と確認をお願いします。（自分も、我が子の習い事のシューズが、どうやら半年前にはサイズアウト

しており、子どもに任せてはいけないと反省したばかりです・・・）服や靴だけでなく、くつ下やぼうし、日用品、いすや

机の高さ等も、季節の変わり目には、定期的にチェックしたいところです。これから、体育大会やスポーツフェスタ、マ

ラソン大会など、活動量が増えてきます。まだまだ暑い日が続きますが、熱中症やけがを防ぎながら、子ども達の体

力や運動能力の発達を最大限にサポートしていきたいですね。 

ひさしぶりの給 食
きゅうしょく

！野菜
や さ い

もモリモリたべよう！ 

ひさしぶりの体育
たいいく

！ドッジボール！その前
まえ

に！ 

 


