
 

 

 

令和６年４月 10日 

上文殊小学校 保健室 

いよいよ新
あたら

しい年度
ね ん ど

がはじまりました！ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。これから保健室
ほ け ん し つ

で、みなさんの心
こころ

とからだのサポートをさせていただくのは、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の西尾
に し お

 亜理沙
あ り さ

です。 

よろしくおねがいします。これから、けんこうしんだんが始まります。自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

る 

大
たい

切
せつ

な行事
ぎょうじ

です。しっかりとじゅんびをし、注意
ちゅうい

をまもって検査
け ん さ

を受
う

けましょうね！ 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

はてな？じぶんのからだ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
 

４ 月 

〇１９日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

（1・２・３・5年
ねん

のみ） 

５ 月 

〇 ９日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

〇１４日（火）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

＜1年・4年＞ 

〇２１日（火）内科
ないか

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

○３１日（金）歯科
し か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

 

 

その他 

☆体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ６・９・１１・２月
がつ

 

             (９月・２月
がつ

は身長
しんちょう

も測
はか

ります) 

☆追加
つ い か

視力
しりょく

検査
け ん さ

＜全学年
ぜんがくねん

＞    秋
あき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

☆追加
つ い か

歯科
し か

検診
けんしん

＜１・4年
ねん

＞    秋
あき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

＜4年
ねん

の希望者
き ぼ う し ゃ

＞  秋
あき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

 

学校生活の中での災害によって医療機関を受診すると、災害給付金の請求ができる保険に加入

してもらっています。年間掛金４６０円を７月集金で集めさせていただきます｡  
 

✿ 登下校、授業中、休み時間、校外学習など（交通事故は対象になりません。） 

✿ 治癒するまでに、医療機関の窓口での支払が１，５００円以上（自己負担３割で） 
   

学校管理下で起こった災害で医療機関を受診した場合は、学級担任までお知らせください。子ども

医療費助成よりも、スポーツ振興センターの保険が優先的に適応されますので、医療機関の会計窓

口では、学校管理下の災害であることを伝えていただき、保険証を提示の上、いったん窓口で３割お

支払いいただきます。「子ども医療費助成費受給者証」は提示しないようにしてください。 

 

 

        ☆健康
けんこう

診断
しんだん

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

に基
もと

づいて

行
おこな

われます。４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）までにも

ってきてください。 

 

☆毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

は、「せいけつしらべ」をします。 はんかち・

はなかみ・つめをチェック
ち ぇ っ く

します。 つめは短
みじか

く切
き

ってお

きましょう。 

☆給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをします。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

、コップ
こ っ ぷ

は毎日
まいにち

も

ってきましょう。 

 

 

お世話になる先
せん

生
せい

方
がた

の紹
しょう

介
かい

 
 

内
ない

 科
か

  谷口
たにぐち

 利
と し

尚
なお

先生
せんせい

 〈天王町
てんのうちょう

、谷口
たにぐち

医院
い い ん

〉 

 

歯
し

 科
か

  橋本
はしもと

 勝人
か つ と

先生
せんせい

  

〈浅水三ヶ
あ そ う ず み が

町
ちょう

、橋本
はしもと

歯科
し か

医院
い い ん

〉 

 

薬
やく

剤
ざい

師
し  

 笠松
かさまつ

 佳
か

芳里
お り

先生
せんせい

  
〈リフレ調剤薬局〉 

 

カウンセラー  向
む こ

瀬
せ

 明香
あ す か

 先生 

月１～２回（金曜日） 

川上
かわかみ

 直子
なおこ

 先生 

月１回
 

 （第１又は第２火曜日） 

 

 

おしらせ 


