
 

令和７年６月５日 

上文殊小学校 保健室 

めざせピカピカ「ハッ歯
は

」 

～歯
は

の健康
けんこう

をまもろう！～ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

６月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。なぜ歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にしなければいけないのでしょう

か？歯
は

はただ、食
た

べるためだけのものでしょうか？実
じつ

は、歯
は

の健康
けんこう

は、からだの全
すべ

ての健康
けんこう

とつながってい

ます。はみがきをしていつも口
くち

をきれいにしておくことや、歯
は

によい食
た

べ物
もの

を選
えら

んでよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけましょう。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がみつかった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらいましょう！ 



 

 

 

【保護者の方へ】健康診断にご協力をいただきありがとうございました。また、医療機関での受診や精密検査にご協

力をいただきありがとうございます。提出して頂いた結果のおたよりは、子ども達の健康管理や健康教育に生 

かし、ご家庭と学校との連携を大切にしたいと思います。歯科検診につきましては、虫歯があると判定され 

た場合で、受診結果のおたよりが学校に届いていないお子様には、毎年夏休み前等に保護者の方に受診状況 

をアンケート等でお伺いさせていただいております。ご理解とご協力の程、よろしくお願い致します。 

 

6月 10日は「こどもの目
め

の日
ひ

」 

5月
がつ

の晴
は

れた日
ひ

の大
おお

休
やす

みに、

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の「みんなで

遊
あそ

ぼう企画
き か く

」を行
おこな

いました。1

年生
ねんせい

から６年
ねん

生
せい

までいっしょ

に校庭
こうてい

でダイナミックなおに

ごっこ（ケイドロ）やだるまさ

んころんだで遊
あそ

びました。これ

から、雨
あめ

や猛暑
もうしょ

で外
そと

に出
で

られな

い日
ひ

が増
ふ

えます。目
め

の健康
けんこう

のた

め、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づ

くりのためにも、今
いま

の時期
じ き

にた

くさん外
そと

遊
あそ

びをしましょう

ね！次
つぎ

は、みんなで何
なに

をしたい

ですか！？ 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

11日 （水）   2年生 

12日 （木）   4年生 

13日 （金） １・6年生 

18日 （水）   5年生 

19日 （木）   3年生 

カウンセラー来校
らいこう

日
び

 

１０日 （火）  川上
かわかみ

中学校
ちゅうがっこう

カウンセラー 

２４日 （火）・３０日（月） 中尾
な か お

カウンセラー 

2023年
ねん

に新
あたら

しい記
き

念
ねん

日
び

として登録
とうろく

されまし

た！「6歳
さい

までに視力
しりょく

1.0 を獲得
かくとく

するととも

に、6歳
さい

からも 1.0 を維持
い じ

しよう」という願
ねが

い

がこめられています。 

 

                 

４日 （水）～１０日（火） 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

 

１６日 （月） ５・６年
ねん

生
せい

 BLS教育
きょういく

（いのちの学習
がくしゅう

） 

２０～２６日   ピカリンピック
ぴ か り ん ぴ っ く

週間
しゅうかん

（足羽
あ す わ

一中
いっちゅう

校区
こ う く

）はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

 

23日 （月）  プール開
びら

き ※体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えて参
さん

加
か

しましょう！ 

23日 （月）～27日（金） 思
おも

いやり週
しゅう

間
かん

（心
こころ

のア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

・担
たん

任
にん

との面
めん

談
だん

） 

6月
がつ

の予定
よ て い

 

みんなで外
そと

あそび♪ 

 

７月
がつ

には歯
は

のブ
ぶ

ラ
ら

ッ
っ

シ
し

ン
ん

グ
ぐ

指
し

導
どう

を 行
おこな

いま

す。5･6年生
ねんせい

は、はみがきスキルコンテスト

があります！ 


