
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

の指
ゆび

とつめまわりはデコボコ
で こ ぼ こ

が多
おお

いので、あわ立
だ

てた

石
せっ

けんで包
つつ

みこむように  手
て

を使
つか

って洗
あら

います。

ナイロンタオル
な い ろ ん た お る

などでゴ
ご

シ
し

ゴ
ご

シ
し

洗
あら

っていたら、足
あし

は傷
きず

つい

てしまい、 もっときたなくなったり、においが出
で

たりして

しまいます。つめまわりは、つめブラシなどでよごれを取
と

りましょう。 また、内ズック
う ち ず っ く

は 2週間
しゅうかん

毎
ごと

に持
も

ち帰
かえ

ります。

おうちできれいにあらいましょう。 

 

令和７年５月７日 

上文殊小学校 保健室 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。ゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

は、リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

できましたか！？暑
あつ

い日
ひ

が

あったり、寒い
さ む い

日
ひ

があったり、気温
き お ん

の差
さ

がとてもはげしい今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。新学期
しんがっき

のつかれも出
で

てくる時期
じ き

なので、夜
よる

はできるだけ早
はや

くねて、すいみんをたっぷりとり、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。そろそろあせを

かく日
ひ

も増
ふ

えてきます。毎
まい

日
にち

おふろに入
はい

って体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。 

さよならバイバイキン～体
からだ

をせいけつにしよう～ 

足
あし

は 1日
にち

にどれくらいあせをかく？ 

 

なんと足
あし

は、1日
にち

で給 食
きゅうしょく

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

パ
ぱ

ッ
っ

ク
く

分
ぶん

のあせをかきます。 

こたえ：200ml 

よごれたままの足
あし

は、ばいき

んがたくさん増
ふ

えて､水
みず

虫
むし

や

足
あし

裏
うら

のタコ
た こ

、つめのトラブル
と ら ぶ る

などが起
お

きやすくなります。 

 

正
ただ

しい足
あし

のあらい方
かた

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                5月の予定 

７日 （水） ～１６日（金） 思
おも

いやり週
しゅう

間
かん

（心
こころ

のア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

・担
たん

任
にん

との面
めん

談
だん

） 

９日 （金） 校医
こ う い

検診
けんしん

 (内科
な い か

・整形
せいけい

外科
げ か

) 

１３日 （火） 尿
にょう

検査
け ん さ

   ★１２日（月）に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

２１日 （水） 歯科
し か

検診
けんしん

  

２２日 （木） 心電図
し んでんず

検査
け ん さ

（１・4年
ねん

）  

★検診
けんしん

は、全員
ぜんいん

、体
たい

そう服
ふく

の半
はん

そで・半
はん

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

で行
おこな

います。 

★つい立
たて

などを使用
し よ う

し、プライバシー
ぷ ら い ば し ー

を守
まも

ります。養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

が付
つ

き添
そ

います。 

  

 

川上
かわかみ

カウンセラー
か う ん せ ら ー

  ７日
な の か

（水
すい

）午前中
ごぜんちゅう

 

中尾
な か お

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

 ２０日
にち

（火
か

）午前中
ごぜんちゅう

    6 年エンカウンター 

                      ３０日
にち

（金
きん

）午前中
ごぜんちゅう

  ２・4 年エンカウンター 

（保護者の方へ） 

★面談を希望される場合は、担任、又は西尾宛てに、学校に連絡をください。 

 上の日時の都合が合わない場合でも、ご相談ください。 

できるだけ実施できるように調整します。 

 

5月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

～視力・聴力検査結果について～ 

医療機関での再検査をお勧めするおたよりを対

象者に配付しました。医療機関で結果を記入してい

ただきましたら、学校まで提出してください。（万が

一手数料が発生する場合や時間を要する場合は、保

護者の方の手書きでも構いません。） 

既に、治療中の方や経過観察中の方はその旨、お

たよりに記入していただき、学校に提出してくださ

い。 

★視力がA であっても、保健調査票より、受診を

お勧めすることがあります。 

★学校での検査は、異常を見落とさないことを目

的として行われるものである為、より正確な検

査の為には、医療機関での検査が必要です。 

 

～思いやり週間について～ 

担任とのコミュニケーションを通して、子ど

も達への理解や信頼関係を深めていくことを

目的として、年３回（5 月の連休明け・6月末・

11 月末）、担任が事前アンケートを基に、子ど

も達一人ひとりと個人面談を行います。新年度

が始まり、1 ヶ月が経ちます。これから５，６

月にかけては、季節の変わり目でもあり、今ま

での緊張の糸が切れたように、疲れがどっと出

てくる時期でもあります。ご家庭でも、お子様

の様子で気になることがありましたら、担任、

又は教育相談担当(西尾)まで、随時連絡を 

ください。 

今年度
こんねんど

より新
あたら

しく上
かみ

文殊
もんじゅ

小
しょう

に来
き

てくださります。最初
さいしょ

は

自己
じ こ

紹介
しょうかい

やみんなと仲
なか

良
よ

く

なれるエクササイズ
え く さ さ い ず

を教
おし

えて

くださいます。 

健康診断のご協力をありがとうございます！ 


