
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月１４日 

上文殊小学校 保健室 

いよいよ新
あたら

しい年度
ね ん ど

がはじまりました！ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。みなさんは、どん

な目標
もくひょう

を立
た

てましたか？これから 1年
ねん

、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるためにも基本
き ほ ん

となるのは、「健康
けんこう

なから

だ」です。これから健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みなさんのからだの発育
はついく

のようすや、どこか具合
ぐ あ い

がよくない

ところはないか調
しら

べていきます。自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

れるように考
かんが

えていき

ましょう。保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しく学
がっ

校
こう

に通
かよ

えるようにサポートしていきます。よろしくお

願
ねが

いします。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じぶんのからだをしろう！ 

 

身長
しんちょう

       体重
たいじゅう

      視力
しりょく

     聴 力
ちょうりょく

    

(全学年
ぜんがくねん

)      (全学年
ぜんがくねん

)     （全学年
ぜんがくねん

）   （1～3年
ねん

生
せい

・5年
ねん

生
せい

） 
                                         

持
も

ち物
もの

・服
ふく

そう 

① 半
はん

そで・半
はん

ズボン
ず ぼ ん

  

（さむい人
ひと

は、上
うえ

に長
なが

そでをきて移
い

動
どう

しましょう。）     

② めがね(学
がっ

校
こう

で使
つか

うことがある人
ひと

) 

③ コンタクトレンズ
こ ん た く と れ ん ず

をしている人
ひと

は事前
じ ぜ ん

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え

てください。 

④ かみは、頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばす、横
よこ

に結
むす

んできましょう。 

⑤ 手
て

足
あし

のつめを短
みじか

くしておきましょう。 

4/16(水)に身体
しんたい

計測
けいそく

があります！ 

全校一
ぜんこういっ

せいに、班
はん

に分
わ

かれて、測定
そくてい

会場
かいじょう

を回
まわ

ります。６年
ねん

生
せい

は、１年
ねん

生
せい

の班
はん

を引率
いんそつ

したり、

各検査
かくけんさ

会場
かいじょう

で、お手
て

伝
つだ

いをします。 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、 

よろしくお願
ねが

いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
 

４ 月 

〇１6日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

（1・２・３・5年
ねん

のみ） 

５ 月 

〇９日（金）校医
こ う い

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞午後
ご ご

 

〇１３日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

予備
よ び

日
び

：14日（水） 2次
じ

検査
け ん さ

：6月１８日 

〇２１日（水）歯科
し か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞午後
ご ご

 

○２２日（木）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

＜1・4年＞8時
じ

30分
ふん

～ 

※ご都合が悪い場合は、事前に学校にご連絡をお願

いします。 

 

その他 

☆体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ６・９・１１・２月
がつ

 

             (９月・２月
がつ

は身長
しんちょう

も測
はか

ります) 

☆追加
つ い か

視力
しりょく

検査
け ん さ

＜全学年
ぜんがくねん

＞    １０月に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

☆追加
つ い か

歯科
し か

検診
けんしん

＜１・4年
ねん

＞    １１月に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

＜4年
ねん

の希望者
き ぼ う し ゃ

＞  １０月に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

 

学校生活の中での災害によって医療機関を受診すると、災害給付金の請求ができる保険に加入して

もらっています。年間掛金４６０円を７月集金で集めさせていただきます｡  

✿ 登下校、授業中、休み時間、校外学習など（交通事故は対象になりません。） 

✿ 治癒するまでに、医療機関の窓口での支払が１，５００円以上（自己負担３割で）   

学校管理下で起こった災害で医療機関を受診した場合は、学級担任までお知らせください。子ども医

療費助成よりも、スポーツ振興センターの保険が優先的に適応されますので、医療機関の会計窓口で

は、学校管理下の災害であることを伝えていただき、保険証を提示の上、いったん窓口で３割お支払い

いただきます。見舞金を含めた４割が給付されます。「子ども医療費助成費受給者証」は提示しないよ

うにしてください。(条件に満たなかった場合は、払い戻しを受けられます。領収書は保管しておいてく

ださい。) 

 

 

        ☆毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

は、「せいけつしらべ」

をします。 はんかち・はなかみ・つ

めをチェック
ち ぇ っ く

します。 つめは短
みじか

く

切
き

っておきましょう。 

☆給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをします。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

、コップ
こ っ ぷ

は毎日
まいにち

もってきましょう。歯ブラシ
は ぶ ら し

は毛先
け さ き

が広
ひろ

がって

いないか確認
かくにん

して、時々
ときどき

こうかんしましょう！ 

 

 

お世話になる先
せん

生
せい

方
がた

の紹
しょう

介
かい

 
 

内
ない

 科
か

  谷口
たにぐち

 利
と し

尚
なお

先生
せんせい

 〈天王町
てんのうちょう

、谷口
たにぐち

医院
い い ん

〉 

 

歯
し

 科
か

  橋本
はしもと

 勝人
か つ と

先生
せんせい

  

〈浅水三ヶ
あ そ う ず み が

町
ちょう

、橋本
はしもと

歯科
し か

医院
い い ん

〉 

薬
やく

剤
ざい

師
し  

  笠松
かさまつ

 佳
か

芳里
お り

先生
せんせい

  

〈リフレ
り ふ れ

調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

〉 

カウンセラー  中尾
な か お

 圭樹
よ し き

 先生
せんせい

 

月１～２回（火曜日） 

川上
かわかみ

 直子
なおこ

 先生 

月１回
 

 （第２火曜日 変更あり） 

 

 

おしらせ 

たいそうふくに着
き

がえる時
とき

は、はんか

ちを入
い

れかえることもわすれずに！ 


