
 

 

 

 

 

 

令和８年２月３日 

上文殊小学校 保健室 

 1月
がつ

から雪
ゆき

の日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごせていますか？寒
さむ

いこの時期
じ き

は、

何
なん

となくやる気
き

がでなかったり、気
き

持
も

ちも落
お

ちこみやすくなったります。心
こころ

と体
からだ

はつな

がっているので、心配
しんぱい

が続
つづ

くと、よく眠
ねむ

れなくなったり、めんえきも下
さ

がりやすくなった

りして、かぜなどの病気
びょうき

にかかりやすくなります。気
き

持
も

ちがモヤモヤしたり、こまったこ

とがあったら、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

にお話
はなし

をしたり、楽
たの

しいことをして、思
おも

い切
き

り笑
わら

ったり

して、心
こころ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。保
ほ

健
けん

室
しつ

にもお話
はなし

にきてくださいね。 

いかりの気持ち
き も ち

は自然
し ぜ ん

なものですが、うまく表現
ひょうげん

できないと、友達
ともだち

との関係
かんけい

が悪
わる

くなったり、

自分
じ ぶ ん

をせめて自信
じ し ん

をなくしたりします。いかりの気
き

持
も

ちが起
お

こったら、あなたはどうしていますか？ 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

みんなとなかよく ( 心
こころ

の健康
けんこう
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く 

く 

手
て

あらいをがんばろう！ 
 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

で、手
て

洗
あら

いチェッカーのク

リームと、ブラックライトを使
つか

っ

て、洗
あら

い残
のこ

しを見
み

つけました。

指先
ゆびさき

、つめ、指
ゆび

の間
あいだ

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

かったようですね！ 

 

☆登校
とうこう

した後
あと

 

☆くしゃみやせきを手
て

でうけとめた後
あと

 

☆鼻
はな

をかんだ後
あと

 

☆給食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

の前
まえ

 

☆大
おお

休
やす

みの後
あと

 

☆そうじの後
あと

 

☆トイレに行
い

った後
あと

 

福井県
ふくいけん

で、インフルエンザ B型
がた

・水ぼうそうが 

流行
りゅうこう

しています！  

水
みず

がつめたくても・・・ 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のちょうせんじょう！ 

「ホケモンビン GO にチャレンジしよう！」 

ホケモンがいる石
せっ

けんボトルで手
て

をあらおう！

６回
かい

でゲットできるよ！ たくさんゲットし

て、ビンゴをめざそう！全部
ぜ ん ぶ

で１６体
たい

いるよ！ 

【石
せっ

けんで、手
て

をあらうのはいつ？】 

 

1日
にち

に１０回
かい

ぐらいは、学校
がっこう

で手
て

をあら

うことになります。あらった後
あと

は、しっ

かりハンカチで手
て

をふきましょう。洋服
ようふく

で手
て

をふいたり、水が手
て

に残
のこ

ったままで

いると、また手
て

がよごれたり、手
て

があれ

る原因
げんいん

になります。 


