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 卒業式
そつぎょうしき

・修 了 式
しゅうりょうしき

が終
お

わると、春
はる

休
やす

みが始
はじ

まりますね。ゴールデンウィークや夏休
なつやす

み

などの長
なが

い休
やす

みとは違
ちが

って、春
はる

休
やす

みは学年
がくねん

が１つ上
あ

がる前
まえ

の準備
じゅんび

期間
きか ん

です。６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは間
ま

もなく中学生
ちゅうがくせい

ですね。新
あら

たな環境
かんきょう

を楽
たの

しみにしている人
ひと

や不安
ふあ ん

に感
かん

じている

人
ひと

もいるかと思
おも

います。在校生
ざいこうせい

のみなさんの

中
なか

にも、新
あたら

しい学年
がくねん

になることへの不安
ふあ ん

を抱
いだ

いている人
ひと

もいると思
おも

います。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

、

学校
がっこう

のあるときとは生活
せいかつ

リズムが変
か

わる人が

多
おお

いと思
おも

いますが、春休
はるやす

み最後
さい ご

の一週間
いっしゅうかん

を使
つか

って起
お

きる時間
じか ん

や寝
ね

る時間
じか ん

、学習
がくしゅう

の見直
みな お

しな

どをすると学校
がっこう

のリズムに戻
もど

りやすくなりま

す。心
こころ

の準備
じゅんび

をする方法
ほうほう

としても活用
かつよう

してみ

てくださいね。 

 

 

 みなさんは、自己
じ こ

開示
かい じ

という言葉
こと ば

を聞
き

いたことがありますか？自己
じ こ

開示
かい じ

とは、『自分
じぶ ん

のことをありのままに伝
つた

えること』『他
ほか

の人
ひと

に知
し

ってもらうこ

と』です。これは友達
ともだち

とうまく付
つ

き合
あ

うために必要
ひつよう

な方法
ほうほう

です。

例
たと

えば、自分
じぶ ん

の好
す

きなことや好
す

きな食
た

べ物
もの

などを話
はな

すのも自己
じ こ

開示
かい じ

の一部
いち ぶ

です。これをすることで、お互いのことをもっと理解
りか い

しやすくなることがあります。特
とく

に６年生
ねんせい

のみなさんは、

中学校
ちゅうがっこう

で新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさんありますね。今回
こんかい

は自己
じ こ

開示
かい じ

の大切
たいせつ

さについてお話
はな

しします。 

「自己
じ こ

開示
か い じ

」とは…？ 

ひ だ ま り 
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☆自己
じ こ

開示
か い じ

のために大切
たいせつ

なことは？ 

自己
じ こ

開示
かい じ

をするためには少
すこ

しの勇気
ゆう き

が必要
ひつよう

です。そして３つのポイントを意識
いし き

してみ

ましょう。 

① 自分
じぶ ん

を知
し

ること：自分
じぶ ん

の好
す

きなものや嫌
きら

いなことを考
かんが

えてみましょう。何
なに

をその人
ひと

と話
はな

したいのか考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

② 相手
あい て

を知
し

りたいと思
おも

う気持
き も

ちをもつ：相手
あい て

のことに興味
きょうみ

を持
も

ち、質問
しつもん

することで、

自然
しぜ ん

に会話
かい わ

が広
ひろ

がります。 

③ 環境
かんきょう

を 考
かんが

える：話
はな

しかけやすいタイミングや場所
ばし ょ

を選
えら

んで話
はな

すことで、自分
じぶ ん

がリ

ラックスして自己
じ こ

開示
かい じ

が出来
で き

ます 

 

☆自己
じ こ

開示
か い じ

するとこんなに良
よ

いことがあります 

① 相手
あい て

の緊張
きんちょう

を解
と

くことができる 

② 友達
ともだち

が増
ふ

える：相手
あい て

も自己
じ こ

開示
かい じ

してくれると、共通点
きょうつうてん

を見
み

つけるきっかけになり、

同
おな

じ趣味
しゅ み

や興味
きょうみ

を持
も

つ友達
ともだち

ができやすくなります。 

③ 信頼
しんらい

関係
かんけい

ができる：自分
じぶ ん

をオープンにすることで、相手
あい て

も心
こころ

を開
ひら

いてくれることが

多
おお

くなります。 

④ コミュニケーションが楽
たの

しくなる 

 

☆新学年
しんがくねん

に向
む

けて 

新学期
しんがっき

は、 新
あたら

しい出会
で あ

いがあり、今
いま

まであまり話
はな

しをしたことのなかった友達
ともだち

とも

仲良
なか よ

くなれる機会
きか い

です。ぜひ、自己
じ こ

開示
かい じ

を意識
いし き

してみてください。さらに豊
ゆた

かなコミュ

ニケーションが広
ひろ

がることを祈
いの

っています。 


