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 夏休
なつやす

みが終
お

わりました。そろそろ生活
せいかつ

のリズムは取
と

り戻
もど

せましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。暑
あつ

さに負
ま

けないために、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

 

 

 

★災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

しよう 

 大地震
だいじしん

や津波
つな み

、洪水
こうずい

など、突然
とつぜん

の災害
さいがい

が起
お

こったとき、どのように行動
こうどう

するか、考
かんが

えたこと

はありますか？また、防災
ぼうさい

グッズは準備
じゅんび

してありますか？準備
じゅんび

してあっても、定期的
ていきてき

に

賞味期限
しょうみきげん

や使用期限
しよ う きげ ん

のチェックはしていますか？ 

 「防災
ぼうさい

の日
ひ

」は、今
いま

から 98年前
ねんまえ

の９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東大震災
かんとうだいしんさい

という大地震
だいじしん

をきっかけに

制定
せいてい

された記念日
き ね ん び

だそうです。この機会
きか い

に、防災
ぼうさい

について、家族
かぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみませんか？ 

９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」！ 



 

 

 

 

★校内体育大会
こうないたいいくたいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 

 校内体育大会
こうないたいいくたいかい

まで残
のこ

り１か月
げつ

となりました。夏休
なつやす

み明
あ

けのこの時期
じ き

は、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいため

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいことや、夏休
なつやす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから普段
ふだ ん

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

りきっていない

ことや、運動習慣
うんどうしゅうかん

のない人
ひと

は急
きゅう

に運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えることなどから、けがをしやすい時期
じ き

です。 

 日頃
ひご ろ

から少
すこ

しずつ 体
からだ

を慣
な

らしたり、 整
ととの

った生活
せいかつ

リズムやバランスの良
よ

い食事
しょくじ

、質
しつ

の良
よ

い

睡眠
すいみん

を心
こころ

がけたりすることで、けがをしにくい体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 

★交通安全
こうつうあんぜん

に気
き

をつけよう 

 暑
あつ

さもピークを越
こ

え、徒歩
と ほ

や自転車
じてんしゃ

で遊
あそ

びに行くことも増
ふ

えてくると思
おも

い

ます。みなさんは、安全
あんぜん

に移動
いど う

できて

いますか？ 

 普段
ふだ ん

から安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できているか、

右
みぎ

の図
ず

も参考
さんこう

にしながら、日頃
ひご ろ

の生活
せいかつ

を見直
みな お

してみましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがに気
き

をつけて行動
こうどう

しよう 


