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 ５月
がつ

に入り、日中
にっちゅう

は暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの季節
き せ つ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

でもあります。水分
すいぶん

と睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっか

りとしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

健康
けんこう

はバランスのよい食事
しょくじ

から！ 



 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：体
からだ

や身
み

の周
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 


