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 １年生
ねんせい

の皆
みな

さん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。２～６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうござ

います。新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

に希望
き ぼ う

をふくらませ、やる気
き

に満
み

ちあふれている人
ひと

も多
おお

いのでは

ないでしょうか？ 

 ４月
がつ

・５月
がつ

には、１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための「健康
けんこう

診断
しんだん

」があります。正
ただ

しく受
う

けて、こ

れから始
はじ

まる１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしていきましょう！ 

  

 

 

 

 

みんなの保健室
ほ け ん し つ

です！ 



 

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります 

 来週
らいしゅう

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じぶ ん

の 体
からだ

のことを知
し

る絶好
ぜっこう

の機会
きか い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

では、体
からだ

の発育
はついく

や発達
はったつ

の様子
よう す

を調
しら

べたり、病気
びょうき

や異常
いじょう

を早期
そう き

発見
はっけん

したりして、元気
げん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための準備
じゅんび

をします。異常
いじょう

がなかった人
ひと

は、今
いま

の状態
じょうたい

をキープできるように、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なところが見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

を受
う

けましょう！ 

 
※福井市では眼科検診・耳鼻科健診は問診票での紙面検診です。運動器検診は内科検診と同時に行います。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

https://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=iTtg7XgXyLFC.

JhepAk1Jge8P8fyPSkfIsEGV.so6TOIpBKTlf_8_

e8zSTB19LbJAYJZ.qae6mGW4GjYlDiqqAnJx

gcr_NITb1rg79X8ta2g_DdzSUQA2_Fji3aTNWj

CwdbtamKBQdCeo7o8lWtBKvU-

&sig=13csks0pq&x=300&y=103 


