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 早
はや

いもので、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかになりました。６年生
ねんせい

は間
ま

もなく卒業式
そつぎょうしき

ですね。 

みなさん、今年度
こんねんど

は一年間
いちねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えるためにも、今月
こんげつ

のうちに、一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をしっかり振
ふ

り返
かえ

っておきましょう。  

 

 

 

  

 

 

 

★耳
みみ

の聞
き

こえは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 イヤホンやヘッドホンを使
つか

って、大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

を聴
き

いたりゲームをしたりするのが好
す

きな人
ひと

は、知
し

らず知
し

らずのうちに「ヘッドホン難聴
なんちょう

」になっているかもしれません。「ヘッドホン

難聴
なんちょう

」は、大
おお

きな音
おと

を長時間
ちょうじかん

聴
き

く習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

で、何年
なんねん

もかけてゆっくりと悪化
あっ か

します。下
した

の

チェックリストのようなことが気
き

になったら、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなっているかも!? 早
はや

めに

耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

【チェックリスト】 

□耳
みみ

が詰
つ

まったような感
かん

じが 

する。 

□高
たか

い音
おと

が聞
き

き取
と

りにくい。 

□相手
あい て

の声
こえ

が聞
き

き取
と

りにくく、 

 聞
き

き返
かえ

すことが多
おお

い。 

□「ブーン」「キーン」など、 

 耳
みみ

鳴
な

りがする。 

□テレビの音
おと

が大きいと 

 周
まわ

りから言
い

われる。 

□話
はな

し声
こえ

が大
おお

きいと言
い

われる。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 



 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 


