
姿勢
し せ い

の悪
わる

いかめ子さん。 

あらあら、こんな姿勢
し せ い

で大丈夫
だいじょうぶ

？ 

教 室
きょうしつ

でよく見
み

る「よくない姿勢
し せ い

」 

こんな時
とき

、背骨
せ ぼ ね

はどうなっている？ 

こんな姿勢
し せ い

でテレビを見
み

ている人は

いませんか？こんな時
とき

背骨
せ ぼ ね

は…。 

みんなで「 体
からだ

のゆがみチェック」を

しました。結果
け っ か

はどうだったかな？ 

「モーリーペンダント」・「姿勢
し せ い

うち

わ」は教 室
きょうしつ

で使
つか

ってくださいね。 

「パッチリーモーリーの目
め

の体操
たいそう

」 

中学校
ちゅうがっこう

も一緒
いっしょ

です。朝
あさ

やりますよ。 
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●背中
せ な か

もピン！心
こころ

もピン！～よい姿勢
し せ い

ですごそう～  

１２月３日（火）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を 行
おこな

いました。今年
こ と し

のテーマは、 

「背中
せ な か

もピン！ 心
こころ

もピン！」です。もりにこ保
ほ

健
けん

委員
い い ん

会
かい

さんの発 表
はっぴょう

を 

聞
き

いて、みんなでよい姿勢
し せ い

について 考
かんが

えました。 

今回
こんかい

の発 表
はっぴょう

では、『モーリー』の双子
ふ た ご

の兄 弟
きょうだい

『二コリー』も登 場
とうじょう

！ 

みなさんは、「かめ子
こ

さん」みたいな生活
せいかつ

をしていませんか？背骨
せ ぼ ね

が 

曲
ま

がってしまわないように、よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             「よい姿勢
し せ い

」の合言葉
あ い こ と ば

は 

 足
あし

は 背中
せ な か

は 

           おなかと背中
せ な か

に 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

特集
と く し ゅ う

 

 

モーリークイズ  

今回
こんかい

は簡単
かんたん

だね！ ★１年生
ねんせい

の教科書
きょうかしょ

にのってるよ。みんな習
なら

ったよね。 



◆校医
こ う い

の先生
せんせい

に聞
き

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●体
からだ

のゆがみチェック  ～家族
か ぞ く

みんなでやってみよう！～ 

【方法
ほうほう

】目
め

を閉
と

じて、その場
ば

で足
あし

ぶみ５０回
かい

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

しての感想
かんそう

】 

○ 私
わたし

は今日
き ょ う

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしないといけないことが分
わ

かりました。少
すこ

し字
じ

を書
か

くときに背中
せ な か

が

曲
ま

がってしまったので、気
き

をつけたいです。家
いえ

でもテレビを見
み

るときに姿勢
し せ い

が悪
わる

いので、気
き

をつけるようにした

いです。１年生
ねんせい

が言
い

っていた「足
あし

は～」も学校
がっこう

で守
まも

れるようにがんばりたいです。（２年） 

○保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発 表
はっぴょう

を聞
き

いて、これから授 業 中
じゅぎょうちゅう

や家
いえ

などでいい姿勢
し せ い

にしようと思
おも

いました。なので、これからは、

足
あし

は床
ゆか

につけ、背中
せ な か

とおなかにグーが一つ入るぐらいのスペースをあけ、いい姿勢
し せ い

になるようにして、目
め

が悪
わる

く

ならないように努力
どりょく

し、いい姿勢
し せ い

になると同時
ど う じ

に 心
こころ

もよくなりたいです。（５年） 

◇家
いえ

で食事
しょくじ

をするとき、毎日
まいにち

注意
ちゅうい

していたことだったので、このように学校
がっこう

でわかりやすく 考
かんが

える機会
き か い

を作
つく

ってい

ただいて感謝
かんしゃ

しています。最後
さ い ご

の感想
かんそう

や質問
しつもん

のとき、子
こ

どもたちみんなが手
て

をあげて答
こた

えていて、とてもすばら

しいと思
おも

いました。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

★スタートの位置
い ち

からずれてしまったあなたは、 

体
からだ

がゆがんでいるのかも。 

日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみよう！！ 

例
たと

えば… 

「猫背
ね こ ぜ

になっている」、「どちらか片方
かたほう

で荷物
に も つ

を持
も

つ」 

「寝転
ね こ ろ

んでテレビを見
み

る」、「ほおづえをつく」など 

Ｑ．背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がらない寝方
ね か た

はありますか？ 

Ａ：寝方
ね か た

はとても大事
だ い じ

ですね。フィギュアスケートの 

浅田
あ さ だ

真
ま

央
お

選手
せんしゅ

は、海外
かいがい

に試合
し あ い

に行
い

く時
とき

に、専用
せんよう

の 

マットレスを持
も

ち歩
ある

くそうですよ。でも、小学生
しょうがくせい

の 

間
あいだ

は、寝方
ね か た

はまだあまり気
き

にしなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。 

Ｑ．背骨
せ ぼ ね

は一度
い ち ど

曲
ま

がってしまうとなおらない 

のですか？ 

Ａ：まず、曲
ま

がらないようにしましょう。病気
びょうき

で治
なお

ら 

ないこともありますが、みなさんの場合
ば あ い

、日々
ひ び

の 

生活
せいかつ

でよい姿勢
し せ い

を気
き

をつけていれば大丈夫
だいじょうぶ

です。 

陸上
りくじょう

のウサイン・ボルト選手
せんしゅ

は、側
そく

湾症
わんしょう

といって 

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる病気
びょうき

なのですが、それでもあんなに 

速
はや

く走
はし

れています。すごいですね。 

三井
み つ い

先生
せんせい

 

診 療
しんりょう

するときにどうしても前
まえ

かがみになる

ので、 私
わたし

自身
じ し ん

も気
き

をつけたいと思
おも

います。 

みなさん、おうちに帰
かえ

ったら、勉 強
べんきょう

する時
とき

の

イスと 机
つくえ

の高
たか

さを見
み

直
なお

してみましょう。 

岩井
い わ い

先生
せんせい

 

背中
せ な か

をピンとすると、 心
こころ

もピンとします。

見
み

た目
め

（ 体
からだ

）の姿
し

勢
せい

だけでなく、「 心
こころ

の姿勢
し せ い

」

もとても大事
だ い じ

です。友達
ともだち

と仲良
な か よ

くする、あ

いさつをする、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

つなど、

ぜひ「 心
こころ

の姿勢
し せ い

」もピンとした日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

でいてください。 


