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●インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！ ２年
ねん

１組
くみ

学
がっ

級
きゅう

閉鎖
へ い さ

  

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザＡ型
がた

に

感染
かんせん

した子
こ

が急
きゅう

に増
ふ

えた２年
ねん

１組
くみ

は、２月１５日（水）・１６日（木）

の2日間
ふつかかん

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。 

他
ほか

のクラスは今
いま

のところ大丈夫
だいじょうぶ

のようですが、油断
ゆ だ ん

は大敵
たいてき

。福井
ふ く い

県
けん

に

は、「インフルエンザ警報
けいほう

」が出
だ

されています。また、近
ちか

くの学
がっ

校
こう

では、 

インフルエンザＢ型
がた

も出
で

ています。特
とく

に週
しゅう

明
あ

けの月
げつ

曜
よう

日
び

に欠
けっ

席
せき

が増
ふ

え 

る傾向
けいこう

にあるので、土日
ど に ち

に外出
がいしゅつ

するときは十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

●かぜ予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

！フセグンジャー登場
とうじょう

！！ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で、１～４年生
ねんせい

は、「かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

」

について勉強
べんきょう

しました。モーリーの知
し

り合
あ

いで、日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のために

登場
とうじょう

したのが、『かぜ予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

！フセグンジャー』です。 

フセグンジャーの必殺
ひっさつ

技
わざ

は、きっとみんなにもできるはずです。

全部
ぜ ん ぶ

きちんと覚
おぼ

えていますか？かぜ・インフルエンザにかからないよ

うに、これからもみんなで気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

＊フセグンジャーの名前
な ま え

は、かぜ予防
よ ぼ う

のポイントです。書
か

いてみましょう。 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

感染症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

システムより 

インフルエンザ２月１６日（木）福井市
ふ く い し

 

☆福井
ふ く い

県内
けんない

で、多
おお

くのインフルエンザ 

患者
かんじゃ

が出
で

ています。 

ほぼ全域
ぜんいき

で流行
りゅうこう

しています。 

ビデオ（声
こえ

）と掲示物
けいじぶつ

は、もりにこ

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で作
つく

りました。ビデオ

は、全校
ぜんこう

放送
ほうそう

で流
なが

します。 

えいよう 

クラスごとのうがい薬
ぐすり

には「うがいブルー」、低学年用
ていがくねんよう

の石
せっ

けんには「手洗
て あ ら

いピンク」が登場
とうじょう

！大
おお

休
やす

みの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、そうじの後
あと

は、特
とく

にしっか

り手洗
て あ ら

いうがいをしましょう。 



●健康
けんこう

検定
けんてい

をしました （５・６年生） 
健康
けんこう

検定
けんてい

は、成和
せ い わ

中学校区
ちゅうがっこうく

４校
こう

（成和中
せいわちゅう

・旭
あさひ

小
しょう

・和田
わ だ

小
しょう

・日之出
ひ の で

小
しょう

）で、小
しょう

学
がく

５年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

が、毎
まい

年
とし

行
おこな

っています。「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

・体
からだ

の調子
ちょうし

・清潔
せいけつ

」

の５つの項目
こうもく

について、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ります。

５・６年生
ねんせい

のみなさん、今
こ

年
とし

１年
ねん

の生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

はどうで

したか？改
あらた

めてふり返
かえ

ってみると、気
き

をつけなければい

けないことがみえてきましたね。 

健康
けんこう

検定
けんてい

をきっかけに、健康
けんこう

に過
す

ごせ

るように気
き

をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

●もりにこＰＲ（わくわく交流
こうりゅう

デー） ２月７日（火） 
２月７日（火）、わくわく交流

こうりゅう

デーがありました。来年
らいねん

入学
にゅうがく

する園児
え ん じ

を迎
むか

え、１年生
ねんせい

が学校
がっこう

の様子
よ う す

を

紹介
しょうかい

したり、一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したりしました。１年生
ねんせい

のみなさん、優
やさ

しく教
おし

えてあげることができました

ね。立派
り っ ぱ

なお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんに見
み

えましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼
ひる

休
やす

みの様
よう

子
す

です。晴
は

れた日
ひ

は、

外
そと

遊
あそ

び。元
げん

気
き

よく走
はし

りまわって

います。 

掃除
そ う じ

の後
あと

も、手洗
て あ ら

いうがいです。

気持
き も

ちよく５時間目
じ か ん め

が始
はじ

められ

ますね。 

成和
せ い わ

中学校区
ちゅうがっこうく

で、もりにこＰＲビデオ「小
しょう

学
がく

生
せい

の１日
にち

」を作
つく

りました。小
しょう

学
がく

生
せい

の１日
にち

の様子
よ う す

を見
み

ながら、 

生
せい

活
かつ

リズムについて考
かんが

えます。 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

・わくわく交流
こうりゅう

デー・授業
じゅぎょう

参観
さんかん

の機会
き か い

に、 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に見
み

ていただきました。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

からは、「睡眠
すいみん

と 

朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じました。」「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを 

がんばります。」などのご意
い

見
けん

をいただきました。 

保護者のみなさんへ 

子どもたちへの温かいコメント、ありがとうございました。成和中学校区では、 

「もりにこウィーク」「健康検定」の取組を継続して行っており、今年で９年目に 

なります。保護者の方々や地域の方々のご協力のおかげで、この取組を続けること 

ができています。右のグラフは、中学生の健康検定の結果です。健康に対する意識 

が高いことが分かります。規則正しい生活は、子どもたちの健やかな成長の土台と 

なります。今後も、子どもたちのために取組を継続していきたいと思いますので、 

ご協力よろしくお願いします。 

クイズコーナーでは、健康
けんこう

キャラ

クター「モーリー」を紹介
しょうかい

。 

みなさんも『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』

に挑戦
ちょうせん

してみてください。 

毎朝
まいあさ

している「目
め

の体操
たいそう

」も教
おし

え

てあげました。 

 

カードを中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ引
ひ

き継
つ

ぎ、 

毎年
まいとし

チェックします。 


