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●インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！ １年
ねん

２組
くみ

学
がっ

級
きゅう

閉鎖
へ い さ

  

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザＡ型
がた

に

感染
かんせん

している子
こ

が増
ふ

えている１年
ねん

２組
くみ

は、1 月 19日（木）・２０日（金）

の2 日間
ふつかかん

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をすることになりました。学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、今日
き ょ う

は 

インフルエンザＡ型
がた

が 10名
めい

でています。 

手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

など、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりして、インフルエ 

ンザにかからないようにしましょう。また、かかってしまった場合
ば あ い

は、 

早
はや

めに休養
きゅうよう

し、ひどくならないようにしましょう。 

 

●インフルエンザは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」です 

インフルエンザにかかると、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」になります。かかってしまった場合
ば あ い

は、しっかり休養
きゅうよう

をと

りましょう。最近
さいきん

は、薬
くすり

でわりとすぐに熱
ねつ

は下
さ

がります。しかし、熱
ねつ

が下
さ

がってもウイルスが体内
たいない

に

あるため、他
ほか

の人
ひと

にうつす可能性
かのうせい

があります。発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

はしっかり休
やす

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

保護者の方へ 

★欠席連絡の時は、症状をくわしく教えてください。 

①どんな症状か？（熱は？鼻水は？咳は？） 

②いつから症状が出始めたか。（○日の夜から熱が高くなった。） 

③受診した場合、主治医の指示は？ 

＊インフルエンザの診断を受けた場合は、その旨を学校にお知らせください。  

インフルエンザの場合は、「出席停止」扱いになり、「欠席」にはなりません。 

   出席停止期間：「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」  

 

感染症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

システムより 

インフルエンザ１月１８日（水）福井市
ふ く い し

 

☆福井
ふ く い

市内
し な い

でも多
おお

くのインフルエンザ 

患者
かんじゃ

が出
で

ています。 

ほぼ全域
ぜんいき

で流行
りゅうこう

しています。 



●インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザのウイルスは、みなさんの体
からだ

をねらっています。具体的
ぐたいてき

にどんなことに気
き

を

つけたらよいのでしょう？うつり方
かた

から、予防法
よぼうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

があります。 1月 24日（火） 

1 月 24日（火）５・６時間目
じ か ん め

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。 

今年
こ と し

のテーマは、「ビジョントレーニングで目
め

と脳
のう

を元気
げ ん き

にしよう！」で

す。もりにこ保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で、事前
じ ぜ ん

のＣＭを作
つく

りました。給 食
きゅうしょく

の時
とき

に、全校
ぜんこう

放送
ほうそう

で流
なが

すので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

昼
ひる

休
やす

みの様
よう

子
す

です。晴
は

れた日
ひ

は、

外
そと

遊
あそ

び。元
げん

気
き

よく走
はし

りまわって

います。 

掃除
そ う じ

の後
あと

も、手洗
て あ ら

いうがいです。

気持
き も

ちよく５時間目
じ か ん め

が始
はじ

められ

ますね。 

★今日
き ょ う

から気
き

をつけること （具体的
ぐたいてき

に書
か

くといいね。） 

買
か

い物
もの

など、人
ひと

が多
おお

いと

ころに出
で

かけるときは、

マスクで予防
よ ぼ う

をしたり、

家
いえ

に帰
かえ

ってから忘
わす

れずに

「手洗
て あ ら

い・うがい」をし

たりしましょう。 

スポ少
しょう

の練習
れんしゅう

や試合
し あ い

な

ども同
おな

じです。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っておくこと

も大事
だ い じ

だよ！ 

保護者の方へ 

学校保健委員会は、保護者の方も参加できます。当日参加も 

大丈夫ですので、ご都合のつく方は、ぜひいらしてください。 


