
オリンピックで活躍
かつやく

した選手
せんしゅ

達
たち

と背
せい

くらべができます。 

   

ほけんだより No.６ 

〔H２８.９.１６〕 

日之出小学校保健室 

 

５・６年生
ねんせい

のみなさん、連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

はどうでしたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の練
れん

習
しゅう

から、よくがんばりましたね。選手
せんしゅ

のみなさんはもちろん、一生懸命
いっしょうけんめい

応援
おうえん

す

る人
ひと

たちからも、日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のよさが伝
つた

わってきました。 

次
つぎ

は、みなさんが楽しみにしている「日之出
ひ の で

っ子
こ

体育
たいいく

大会
たいかい

」です。みんな

で盛
も

り上
あ

げていきましょう！ 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

では、身長
しんちょう

を測
はか

りました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、どの子
こ

も大
おお

きく

なりましたね。保健室前
ほけんしつまえ

の身長計
しんちょうけい

は、背
せい

くらべでにぎわっています。 

（オリンピック選手
せんしゅ

バージョンを追加
つ い か

しました。） 

  

●救急
きゅうきゅう

検定
けんてい

に挑戦
ちょうせん

しよう！ ９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

より 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、ケガをした時
とき

の手当
て あ

ての仕方
し か た

について勉強
べんきょう

しました。転
ころ

んですりむいてしまっ

た時
とき

に、きちんと水
みず

で洗
あら

ってから保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る子
こ

が増
ふ

えました。簡単
かんたん

な手当
て あ

ては、落
お

ち着
つ

いて自分
じ ぶ ん

でで

きるといいですね。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、もう一
いち

度
ど

やってみましょう。今度
こ ん ど

は全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

★初級
しょきゅう

★ 自分
じ ぶ ん

の手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でできる 

答
こた

え 答
こた

え 

答
こた

え 答
こた

え 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 昨年度
さくねんど

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

★中 級
ちゅうきゅう

★友達
ともだち

のピンチにも落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

できる 

答
こた

え 答
こた

え 

★上 級
じょうきゅう

★ 人
ひと

を救
すく

う準備
じゅんび

はできている 

答
こた

え 答
こた

え 

日之出
ひ の で

小
しょう

の AEDは、体育館
たいいくかん

のステージ横
よこ

 

５年生
ねんせい

は、１１／１（火）に BLS授業
じゅぎょう

をします。心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

や AEDの使
つか

い方
かた

などを勉
べん

強
きょう

する予定
よ て い

です。 

（教育
きょういく

ウィーク中
ちゅう

なので授業
じゅぎょう

を公開
こうかい

します。） 


