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●熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！  
最近
さいきん

は、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、夏
なつ

のようにとても暑
あつ

い日
ひ

もありますね。

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、暑
あつ

い夏
なつ

にかかるもの」と思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いのではな

いでしょうか。でも実
じつ

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

、まだ暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れ

ていないこの時期
じ き

にかかる人
ひと

も多
おお

いのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

【保護者の方へ】  ～精密検査受診のお願い～ 

学校の健康診断は「スクリーニング」といって、体の異常や病気の疑いがあるかどうかをふるい分けるもの

です。そのため、必ずしも病気というわけではなく、受診して「異常なし」という診断がでることもあります。

特に、耳鼻科検診については、専門医による診察ではなく、保護者の方に書いていただいた問診票をもとに、

耳鼻科専門医に受診の有無を判定していただいています。現在症状が落ち着いていて、受診までは必要がない

という場合は、その旨を学校までお知らせください。 

子どもたちが安心して学校生活を送るためにも、「お知らせ」をもらった場合は、なるべく早く、医療機関

を受診し、診察やくわしい検査を受けてきてください。よろしくお願いします。 

★梅雨
つ ゆ

明
あ

け前
ぜん

後
ご

の急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する傾
けい

向
こう

があります。 

暑
あつ

くなってきた時
とき

の運動
うんどう

は、軽
かる

くして、１週間
しゅうかん

程度
て い ど

で徐々
じょじょ

に慣
な

らしていきましょう。 

★それほど高
たか

くない気温
き お ん

（25～30℃）でも湿
しつ

度
ど

が高
たか

い場
ば

合
あい

に発
はっ

生
せい

しています。 

服装
ふくそう

は軽装
けいそう

とし、こまめな休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう。 

 

                    参考「体育活動における熱中症予防」調査報告書 

のどがかわいていなくても 

休
やす

み時間
じ か ん

には水分
すいぶん

をとろう！ 

★水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに！ 

（体育
たいいく

のある日
ひ

は多
おお

めにあるといいね。） 

外
そと

に行
い

く時
とき

は 帽子
ぼ う し

をかぶろう！ 

★登
とう

下
げ

校
こう

・休
やす

み時
じ

間
かん

・体
たい

育
いく

・遊
あそ

びに行
い

く時
とき

 

気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったときは 

すぐに先生
せんせい

や大人
お と な

に知
し

らせよう！★

★体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしない。 
今回
こんかい

リーフレットも一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

します。 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

毎朝
まいあさ

、必
かなら

ず 朝
あさ

ごはんを食
た

べる！ 

★睡眠
すいみん

と朝 食
ちょうしょく

は基本
き ほ ん

です！ 



●あなたの生活
せいかつ

をチェックしてみよう！ 

  ～学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたときに、注意
ちゅうい

したいことは？～ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、２ヶ月
か げ つ

がたちました。みなさん、学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れ

るのはいいことです。しかし、慣
な

れることで「このくらいならいいだろう」と行動
こうどう

がいいかげんになっ

てしまうこともあります。ここで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。あてはまるところに○
まる

をつけ

ます。○
まる

がついた人
ひと

は、生活
せいかつ

を見直
み な お

し、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

ができるように考
かんが

えてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へいねつ 

げんき    ひ   あさ  はか 

たいちょうかんり    きほん 

けがに注意
ちゅうい

！ 

（   ）学
がっ

校
こう

の行
い

き帰
かえ

りに、おしゃべりしている。 

（   ）道路
ど う ろ

でふざけている。 

（   ）ろうかを走
はし

り、人
ひと

にぶつかりそうになった。 

（   ）ろうかで、「おにごっこ」をして遊
あそ

んでいる。 

（   ）階
かい

段
だん

を飛
と

び降
お

りている。 

 

（ ○ ）をつけた数
かず

          こ 

からだに注意
ちゅうい

！ 

（   ）毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていない。 

（   ）休
やす

みの日
ひ

になると、遅
おそ

くまで起
お

きている。 

（   ）朝
あさ

の目覚
め ざ

めがスッキリしない。 

（   ）寝
ね

るのが遅
おそ

く、自分
じ ぶ ん

で起
お

きることができない。 

（   ）学校
がっこう

で眠
ねむ

くなる。 

 

（ ○ ）をつけた数
かず

          こ 

ことばに注意
ちゅうい

！ 

（   ）友達
ともだち

の気持
き も

ちを考
かんが

えず、からかってしまう。 

（   ）あいさつするのを忘
わす

れてしまうことがある。 

（   ）言
こと

葉
ば

づかいが乱
らん

暴
ぼう

になっていることがある。 

 

（ ○ ）をつけた数
かず

          こ 

結果
け っ か

はどうでしたか？「このくらいならいいだろう」という気持
き も

ちが、思
おも

わぬケガや病気
びょうき

、友達
ともだち

と

のトラブルにつながります。この機会
き か い

に一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけて、日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のみんなが、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

けが注意報
ちゅういほう

！ 

今年
こ と し

に入
はい

り、病院
びょういん

に行
い

くけがが続
つづ

い

ています。すり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

などで、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も多
おお

いです。 

一人一人
ひ と り ひ と り

がほんの少
すこ

し気
き

をつけるだ

けで、防
ふせ

げるけがもあるかもしれませ

んね。みんなで考
かんが

えてみましょう。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

は、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」です。みなさんの「もりに

こカード」を見
み

せてもらいました。「も

りにこウィーク」の時
とき

のように、意識
い し き

して生活
せいかつ

すると元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ。 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」「ちくちく言葉
こ と ば

」 

あなたが言
い

われてうれしいのはどちらの

言葉
こ と ば

でしょう？ 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」がいっぱいの、温
あたた

かい

学校
がっこう

になるといいなと思
おも

います。 


