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日之出小学校保健室 

 

●インフルエンザ警報
けいほう

がでています！ 

福井
ふ く い

県内
けんない

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しており、先週
せんしゅう

「インフル

エンザ警報
けいほう

」が出
だ

されました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

もありま

す。日之出
ひ の で

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザにかかる子
こ

がでてきまし

た。今年
こ と し

の特徴
とくちょう

として、A型
がた

と B型
がた

が同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

しています。

（現在
げんざい

、休
やす

んでいる子
こ

も両方
りょうほう

います。）予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりして、

かからないように注意
ちゅうい

しましょう！また、「体調
たいちょう

がおかしいな？」

と感
かん

じたら、早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとるようにしましょう！ 

 

 

 

 

●インフルエンザは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」です 

インフルエンザにかかると、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」になります。かかってしまった場合
ば あ い

は、しっかり休養
きゅうよう

をと

りましょう。最近
さいきん

は、薬
くすり

でわりとすぐに熱
ねつ

は下
さ

がります。しかし、熱
ねつ

が下
さ

がってもウイルスが体内
たいない

に

あるため、他
ほか

の人
ひと

にうつす可能性
かのうせい

があります。発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

はしっかり休
やす

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

【保護者の方へ】インフルエンザは、「出席停止」です。受診して医師の診断を受けた時は、学校に

連絡してください。特に今年は A型 B型が同時に流行しているため、症状や診断名等を詳しく教えて

ください。よろしくお願いします。 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

システムより 

～インフルエンザ２月１５日（月）福井市
ふ く い し

～ 

☆毎日
まいにち

欠席者
けっせきしゃ

の情報
じょうほう

を入 力
にゅうりょく

していて、どこで 

どんな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているかが分
わ

かります。 

《今年
こ と し

の特徴
とくちょう

》 

A型
がた

・B型
がた

が同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

している！ 

中学
ちゅうがく

校区
こ う く

ごとに表示
ひょうじ

されます。ほぼ全域
ぜんいき

で

流行
りゅうこう

しています。 
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●もしかしてインフルエンザ？ 

かぜの症 状
しょうじょう

（熱
ねつ

・頭痛
ず つ う

・せき・鼻水
はなみず

など）に加
くわ

えて、「３８度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

」「寒気
さ む け

」「関節
かんせつ

の痛
いた

み」

の症
しょう

状
じょう

が出
で

たときは要
よう

注
ちゅう

意
い

！インフルエンザかもしれないので、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

●「かぜのよぼう」かるた 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で、１～４年生
ねんせい

は「かぜの予防
よ ぼ う

」について勉強
べんきょう

しました。「かぜのよぼう」かるたと

「キーワード」を覚
おぼ

えていますか？かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

に大事
だ い じ

なことは何
なに

でしたか？もう一度
い ち ど

、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

  

 

換気
か ん き

 食事
しょくじ

 運動
うんどう

 

睡眠
すいみん

 手洗
て あ ら

い うがい 

日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

みんなで、かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 


