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みなさん歯
は

みがきがんばっていますか？６月
がつ

は、歯
は

みがきカレンダーを

つけながら、家
いえ

での歯
は

みがきもがんばっていましたね。これからも１日
にち

３回
かい

しっかりみがいて、きれいな歯
は

で過
す

ごせるようにしましょう。 

今回
こんかい

は、各学年
かくがくねん

の歯
は

みがき指
し

導
どう

の様
よう

子
す

をお伝
つた

えします。カラーテスト（染
そ

め出
だ

し）で赤
あか

く染
そ

まったところを思
おも

い出
だ

し、そこを意識
い し き

してみがけるよう

にしましょう！ 

 

●高学年
こうがくねん

：「歯
し

肉
にく

もみがこう！」  

５年生
ねんせい

は、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の伊
い

井
い

先生
せんせい

に、みがき方
かた

のアドバイスや、 

口
くち

の中
なか

のチェックをしていただきました。 

 

６年生
ねんせい

は、みがき方
かた

の総
そう

まとめです。染
そ

め出
だ

しの後
あと

、

学校
がっこう

歯科医
し か い

の三井
み つ い

先生
せんせい

にきちんとみがけているかを

みていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

モーリー旗★歯みがきバージョン 

６年生
ねんせい

：歯
は

みがき名人
めいじん

コンテスト 

 

おめでとう！ 

５３人全員
ぜんいん

が 

「歯
は

みがき名人
めいじん

」に 

認定
にんてい

されました。 

歯
は

ブラシを歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

にななめにあてて、細
こま

かく

動
うご

かしてみがきます。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

より】 

・よい歯
し

肉
にく

と悪
わる

い歯
し

肉
にく

の見
み

分
わ

け方
かた

が分
わ

かりました。これからは、毎日
まいにち

歯
し

肉
にく

チェックをして、歯
し

肉炎
にくえん

になら

ないようにしたいです。あと、奥歯
お く ば

のところに段差
だ ん さ

があるので、注意
ちゅうい

してみがきたいです。（５年） 

・歯
し

肉
にく

も放
ほう

っておくとどんどんはれていき、あぶないということが分かりました。歯
は

並
なら

びが悪
わる

いところが

あるので、しっかりみがき、歯
し

肉
にく

もやさしくみがくようにしたいです。（５年） 

・歯
し

肉
にく

は４５度
ど

でやさしくみがくことが分
わ

かりました。これから、歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

や歯
し

肉
にく

などの細
こま

かいところ

も、気
き

をつけてみがきたいです。（６年） 



大人
お と な

の歯
は

にはえかわる時期
じ き

だ

から、歯
は

みがきが難
むずか

しいね。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

ブラシをたて

にしてみがくときれいになるね。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら、１本
ぽん

ずつていね

いにみがきます。 

●中学年
ちゅうがくねん

：「歯
は

の形
かたち

にあわせたみがき方
かた

をみつけよう！」 

中学年
ちゅうがくねん

は、歯
は

の 形
かたち

にあわせたみがき方
かた

を勉 強
べんきょう

しました。前歯
ま え ば

と奥歯
お く ば

では、形
かたち

が違
ちが

うから、みがき方
かた

も違
ちが

いますね。 

 

 

 

 

 

 

●低学年
ていがくねん

：「はえはじめの大人
お と な

の歯
は

をきれいにみがこう！」 

低学年
ていがくねん

は、はじめてはえる大人
お と な

の歯
は

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）をきれいにみがく勉 強
べんきょう

をしました。１年生
ねんせい

は、は

じめてのカラーテスト（染
そ

め出
だ

し）です。上手
じょうず

にみがくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

より】 

・歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

は、ブラシをたてにしてみがくことがはじめて分
わ

かったので、赤
あか

くそまった歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

をてい

ねいにみがきたいです。やさしくみがくことも分
わ

かりました。（３年） 

・奥歯
お く は

はデコボコしていてみがきにくかったので、これから１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがきたいです。（３年） 

・ほとんどみがき残
のこ

しはありませんでした。でも、歯
は

が生
は

えかわるところが赤
あか

くそまっていたので、これから

は、歯
は

が生
は

えかわるところをやさしくみがいて、みがき残
のこ

しがないかを確
たし

かめるようにしたいです。（４年） 

みがき残
のこ

しが赤
あか

くそまります。 赤
あか

くそまったところを観察
かんさつ

します。きれいにみがけていたかな？ 

はえはじめの時
とき

は低
ひく

くなっているので、歯
は

ブラシが奥
おく

まで届
とど

くようにしてみがこうね。 

＊保健だよりはホームページにアップしています。カラー版でご覧いただけます。 


