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 毎日
まいにち

暑
あつ

い日
び

が続
つづ

いています。みなさん体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？

今月
こんげつ

のゴールデンウィークあけには、「もりにこウィーク」があ

りましたが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを、今
いま

も続
つづ

けていますか？ 

 暑
あつ

さに慣
な

れないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

よい生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

～保護者のみなさん、ご協力ありがとうございました。～ 

 

●健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。「結果
け っ か

をお知
し

らせ」をもらった 

人
ひと

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、なるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

 

が送
おく

れるようにしましょう！ 

 歯科
し か

検診
けんしん

と視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

の速報
そくほう

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 
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う歯の状況（男女計） ％

未処置者 処置完了者 う歯のない者

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

速報
そくほう

！ 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

してもらいましょう！ 

「丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしましょう」と言
い

われた人
ひと

は、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくと、 

きれいにみがけますよ。特
とく

に、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の三井
み つ い

先生
せんせい

に、 

口
くち

の中
なか

をみていただきました。 

今年
こ と し

も、もりにこ保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が 

「モーリー旗
はた

」を手
て

作
づく

りしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●気持
き も

ちよく過
す

ごすために 

毎日
まいにち

を気持
き も

ちよく過
す

ごすために、「みだしなみチェック」をしてみましょう。全部
ぜ ん ぶ

○がつきましたか？ 
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１年

２年

３年

４年

５年

６年

計

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 ％ 

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

（B・C・D）の人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

くなっています。

黒板
こくばん

が見
み

えづらいと、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できません。早
はや

めに眼科
が ん か

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

あなたは「目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

」をしていますか？勉強
べんきょう

するときの姿勢
し せ い

・ゲームや TVの時間
じ か ん

など、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

順
じゅん

番
ばん

の待
ま

ち方
かた

もバッチリでした。 

静
しず

かに待
ま

つことができましたね。 

ハンカチ・ティッシュは 

持
も

っていますか？ 

帰宅後
き た く ご

に、手洗
て あ ら

い・うがいを

していますか？ 

手足
て あ し

のつめは 

短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

前髪
まえがみ

は目
め

にかかっていませ

んか？ 

毎日
まいにち

おふろにはいって 

体
からだ

を洗
あら

っていますか？ 

下着
し た ぎ

は清潔
せいけつ

なものを 

つけていますか？ 

１年生の保護者のみなさんへ 

６月８日（月）に「手洗い出前講座」を行います。手洗いの先生に来ていただき、手の洗い方の勉強を

します。授業を公開しますので、ご都合のつく方は、ぜひご参観ください。子どもたちと一緒に手洗い実

験を体験していただけます。 【日時】３校時 １－１ ／ ４校時 １－２ 【場所】家庭科室 


