
４・５月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

【４月】 

８日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

（１～６年） 

１６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（５・６年・仲よし） 

２０日（月）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年） 

２１日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（３・４年） 

２２日（水）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年） 

２８日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年・仲よし） 

【５月】 

１１日（月）寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（１～３年） 

１２日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（１・２年） 

１３日（水）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年） 

１３日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（１～６年） 

１４日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

・寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

 

１５日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

・寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び
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新学期
しんがっき

がスタートしました。入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

でのみなさんの

様子
よ う す

からは、新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しいクラスに「ワクワク・ドキ

ドキ」しているのが伝
つた

わってきました。 

今年
こ と し

も保健
ほ け ん

だより「げんき大
だい

すき」では、体
からだ

や健康
けんこう

について

の情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、しっかり

読
よ

んでくださいね。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は、

これから１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

な

行事
ぎょうじ

です。おもに次
つぎ

のような目的
もくてき

があります。 

① 体
からだ

がどのくらい、どのように成長
せいちょう

しているかを

調
しら

べます。 

② 体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじ ょう

がないかを調
しら

べます。 

③ 体
からだ

について学
まな

び、より健康
けんこう

な生活
せいかつ

につなげられ

るようにします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をしっかり受
う

けて、元気
げ ん き

に 

過
す

ごせるようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濵
はま

野
の

 佳子
けいこ

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

元気
げ ん き

いっぱいの日之出
ひ の で

っ子
こ

と過
す

ごせることをうれしく

思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 【はまの】 

保護者の方へ 

お子さんのご入学・ご進級、おめでとうございま

す。保健室では主に「心と体の健康」の面から学校

生活をサポートしていきます。ご質問やご不明な点

がありましたら、気軽に養護教諭まで声をおかけく

ださい。 

新年度になり、保健関係の書類をたくさんご記入

いただいています。いずれも、お子さんの現在の健

康状態の把握など、重要な資料となるものです。お

手数をおかけしますが、ご協力お願いします。 

 



◆きちんと並
なら

んで静
しず

かに待
ま

つ。 

◆前
まえ

の人
ひと

のやり方
かた

をよく見
み

ておく。 

◆あいさつをきちんとする。（名前
な ま え

もきちんと言
い

います。）  

「○年
ねん

○組
くみ

の     です。」「よろしくお願
ねが

いします。」 

「ありがとうございました。」 

身長
しんちょう

 

背
せ

の高
たか

さを 

測
はか

ります。 

聴 力
ちょうりょく

 

耳
みみ

が聞
き

こえるか

を調
しら

べます。 

体重
たいじゅう

 

体
からだ

の重
おも

さを 

量
はか

ります。 

座高
ざ こ う

 

座
すわ

った時
とき

の高
たか

さを測
はか

ります。 

●身体
しんたい

計測
けいそく

 

身体
しんたい

計測
けいそく

では、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

を測
はか

ったり、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

の

検査
け ん さ

をしたりします。 

次
つぎ

の３つの約束
やくそく

をしっかり守
まも

って、検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

クイズ 

検査
け ん さ

の名前
な ま え

と、測定
そくてい

に使
つか

う器具
き ぐ

を線
せん

で結
むす

んでみましょう。全部
ぜ ん ぶ

分
わ

かるかな？  
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今日
き ょ う

の 

視力
しりょく

 

目
め

がきちんと 

見
み

えているかを 

調
しら

べます。 

メガネを 

忘
わす

れずに！ 

静
しず

かに 

待
ま

ちます。 

髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばな

いようにしましょう。 

【ヒント】 

スピーカーとボタン 

【ヒント】 

かくして使
つか

います 


