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１２月
がつ

に入り、例年
れいねん

になく温
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いています。でも、朝晩
あさばん

は寒
さむ

いですね。登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

は

いませんか？とっさの時
とき

に、手
て

がつけないと、大
おお

きなケガにつなが

ることがあります。手袋
てぶくろ

などで寒
さむ

さ対策
たいさく

をしっかりして、元気
げ ん き

よく

登
とう

下校
げ こ う

しましょう！ 

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になってきま

した。ウイルスが近
ちか

づいてこないようにするにはどうしたらよいか、

みなさんなら分
わ

かりますね。気
き

をつけることを書
か

いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

●正
ただ

しい歯
は

みがき教室
きょうしつ

（１年生） 

１２月４日（金）、１年生
ねんせい

対象
たいしょう

の「正
ただ

しい歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

」を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

のめあては、「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

をきれいにみがこう！」です。これから大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がどんどんはえてきます。上
じょう

手
ず

に

みがいて、むし歯
ば

にならないようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

大
おお

きな口
くち

を開
あ

け、「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」に

歯
は

ブラシをあててみがきます。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら、１本
ぽん

ずつていねい

にみがきます。 

「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」は、きれいにみが

けたかな？ 

ウイルスに負
ま

けないようにするために気
き

をつけること 

【児童の感想より】 

・きれいにみがけたのでよかったです。６月はすごくあかかったけど、きょうは

あまりあかくなかったのでよかったです。これからもむしばにならないように

したいです。がんばります。 

・だいいちだいきゅうしはだいじなので、これからもはみがきをして、 

はをだいじにします。 

１年生
ねんせい

の指導
し ど う

に使
つか

った

「歯
は

の模型
も け い

」は、高学年
こうがくねん

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんが

組
く

み立
た

ててくれました。 



●正
ただ

しい歯
は

みがき教室
きょうしつ

（４年生） 
１２月７日（月）、４年生

ねんせい

対象
たいしょう

の「正
ただ

しい歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

」を行
おこな

いました。４年生
ねんせい

のめあては、「自分
じ ぶ ん

の

歯
は

ならびにあったみがき方
かた

をみつけよう！」です。「歯
は

の模型
も け い

」を自分
じ ぶ ん

達
たち

で組
く

み立
た

て、模型
も け い

を使
つか

って、

前歯
ま え ば

・八重
や え

歯
ば

・奥歯
お く ば

の形
かたち

の違
ちが

いを確認
かくにん

し、それぞれの歯
は

の形
かたち

にあわせたみがき方
かた

を勉強
べんきょう

しました。 

また、一人一人
ひ と り ひ と り

が歯
し

鏡
きょう

を使
つか

って、歯
は

の裏側
うらがわ

など、見
み

えにくい場所
ば し ょ

の観察
かんさつ

もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ストレッチは、 ココ を伸
の

ばします。 
もりにこ保

ほ

健
けん

委員会
いいんかい

では、「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の時
とき

に勉強
べんきょう

した

ストレッチを、みんなに分
わ

かりやすく伝
つた

えよう！」ということ

で活
かつ

動
どう

しています。今回
こんかい

は、みんなで走
はし

ろうの時
とき

にしているス

トレッチについて、その動
うご

きとポイントをまとめました。

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

からのメッセージ付
つ

きで紹介
しょうかい

しています。ぜひ見
み

てくださいね。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

より】 

・前歯
ま え ば

の裏
うら

や歯
は

の裏
うら

は、かきだすようにみがけばよいことが分
わ

かりました。６月より、みがき方
かた

をマスター

したと思
おも

います。 

・歯
し

鏡
きょう

で、歯
は

の内側
うちがわ

を見
み

ると、前歯
ま え ば

のうら側
がわ

、奥歯
お く ば

のデコボコが赤
あか

くなっていました。ふだん内側
うちがわ

はあま

りみがいていないので、これからは気
き

をつけたいです。 

・歯
し

鏡
きょう

を使
つか

うと、いつも見
み

えないところがよく見
み

えるので、みがきやすかったです。前歯
ま え ば

はみがけている

と思
おも

ったけど、下半分
したはんぶん

くらいがみがけていないので、これからは前歯
ま え ば

もていねいにみがきたいです。家
いえ

で

はあまり歯
し

鏡
きょう

を使
つか

わないので、今度
こ ん ど

からは歯
し

鏡
きょう

を使
つか

ってみがきたいです。 

歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

が、だんだん

上手
じょうず

になってきています。 

歯
し

鏡
きょう

を使
つか

って、歯
は

の裏側
うらがわ

も観察
かんさつ

し

ます。きれいにみがけているかな？ 

手鏡
てかがみ

と歯
し

鏡
きょう

をうまく使
つか

って、みが

き残
のこ

しがないかチェックします。 

１・４年生の保護者の方へ 

今年度、福井県の「歯の健康プロジェクト」で、１年生に、歯の模型とパンフレット、 

４年生に、歯の模型と歯鏡を配付しました。おうちでの歯みがきに、ぜひご活用ください。 


