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毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。湿度
し つ ど

が高
たか

くジメジメしていて、

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えています。学校
がっこう

でもクーラーがつく

日
ひ

が多
おお

くなってきました。クーラーがつくようになると、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしなくなる人
ひと

がいます。涼
すず

しい部
へ

屋
や

の中
なか

にいても、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にはなります。休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに必
かなら

ず、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れる日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

になって

ほしいと思
おも

います。 

 

●夏
なつ

にかかりやすい感染症
かんせんしょう

 
夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

です。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も気
き

をつけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

高
たか

い（38～40℃）熱
ねつ

が出
で

て、白目
し ろ め

が充血
じゅうけつ

したり、目
め

やにが出
で

た

り、のどの痛
いた

みが出
で

たりしま

す。 

→熱
ねつ

は 3～4日、目
め

の症 状
しょうじょう

は 

1週間
しゅうかん

ほどで治
なお

ります。 

主
おも

に手
て

のひらや足
あし

のうら、口の中

に水
すい

ほう性
せい

の発疹
ほっしん

が出
で

ます。口
くち

の

中
なか

の水
すい

ほうがつぶれると痛
いた

みま

す。 

→熱
ねつ

は１～2日、発疹
ほっしん

は 1週間
しゅうかん

ほ 

 どで治
なお

ります。 

目
め

やにが出
で

て、目
め

が充血
じゅうけつ

し、の

どの痛
いた

みもあります。発熱
はつねつ

を伴
ともな

うこともあります。 

→治
なお

るのに 2～3週間
しゅうかん

はかかり

ます。 

虫
むし

さされやあせもなどをかいた

りしてできた傷
きず

から細菌
さいきん

が入
はい

り、水
みず

ぶくれができます。 

→感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので、傷
きず

に触
さわ

ら

ないように、ガーゼなどを当
あ

てましょう。 

高熱
こうねつ

（38～39℃）が急
きゅう

に出
で

て、

のどの奥
おく

に水
すい

ほうができ、のど

が痛
いた

みます。 

→熱
ねつ

は2～3日、発疹
ほっしん

は1週間
しゅうかん

ほ

どで治
なお

ります。 

プールの後
あと

は、シャワーで 

体
からだ

全体
ぜんたい

（頭
あたま

・顔
かお

・体
からだ

）を 

きれいに洗
あら

いましょう！ 

虫
むし

さされがひどくなっている人
ひと

がいます。 

かくとひどくなるので、清潔
せいけつ

にしてから（水
みず

で洗
あら

ってから） 

薬
くすり

をつけましょう。 



●手
て

洗
あら

いの勉強
べんきょう

をしました。（１年
ねん

生
せい

） 

今年
こ と し

も、「手
て

洗
あら

いの先生
せんせい

」に来
き

ていただき、手
て

の洗
あら

い方
かた

の勉強
べんきょう

をしました。 

６つのポーズを覚
おぼ

えて、上手
じょうず

に手
て

を洗
あら

えるようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●みんなちがってみんないい （エンカウンター） 

スクールカウンセラーの向井
む か い

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、エンカウンターの勉強
べんきょう

をしています。学年
がくねん

にあわせて、

いろいろな活動
かつどう

をしています。みんなの心
こころ

をほぐす時間
じ か ん

になっていたらいいなと思
おも

います。活動
かつどう

の様子
よ う す

を少
すこ

しだけ紹
しょう

介
かい

します。 

 

②ろうか 

②ろうか 

【感想】 

○よごれているところが、よくわかってよかったです。これからもてあらいの 

うたをじぶんでうたって、ばいきんをやっつけます。 

○てあらいうたがおもしろかったです。これからもてあらいがんばります。 

◇家
いえ

ではささっと手
て

洗
あら

いしていたので、この授業
じゅぎょう

で家
いえ

に帰
かえ

ってもちゃんと手
て

洗
あら

いを 

してくれそうです。手
て

の汚
よご

れを実際
じっさい

に目
め

で見
み

れてよかったと思
おも

います。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

授業
じゅぎょう

を参観
さんかん

してくださった

お母
かあ

さん達
たち

にも、手
て

洗
あら

いを体
たい

験
けん

してもらいました。 

ありがとうございました。 

指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

など、 

洗
あら

い残
のこ

しがないように 

きれいに洗
あら

おう！ 

「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」

にあわせて、きれいに洗
あら

いましょう！ 

箱
はこ

の中
なか

に手
て

を入
い

れると、

汚
よご

れが見
み

えます。 

「上手
じょうず

に洗
あら

えたかな？」 

６年：「みんな違
ちが

ってみんないい」 

今
いま

の「 心
こころ

」の色
いろ

をぬりました。

一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

っていて、どれも同
おな

じ

ものはありません。「人権
じんけん

」につい

ても考
かんが

えました。 

５年：「みんなでコピー」 

グループで 協 力
きょうりょく

して、お題
だい

の絵
え

をコピーします。覚
おぼ

えて書
か

くのは

なかなか難
むずか

しい！ 

上手
じょうず

に完成
かんせい

できるかな？ 

３年：「カラーでアート」 

好
す

きな色
いろ

を順番
じゅんばん

にはり、作品
さくひん

を作
つく

ります。約束
やくそく

は、しゃべらないこ

と。相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

して…。

どんな作品
さくひん

になるでしょう。 


