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●まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

季節
き せ つ

はずれのインフルエンザがまだ続
つづ

いています。（でているのは

インフルエンザＢ型
がた

です。）胃
い

腸炎
ちょうえん

や溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

もでています。

「手洗
て あ ら

い・うがい」をしっかりして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく、「手洗
て あ ら

い・うがい」は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。毎日
まいにち

続
つづ

けて、習慣
しゅうかん

にしてしまいましょう。 

 

●もりにこウイーク 

もりにこウイークは、どうでしたか？よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して 

過
す

ごす１週間
しゅうかん

になったでしょうか。身
み

についたよい習慣
しゅうかん

は、これ 

からも続
つづ

けましょうね。 

もりにこ保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

していた「モーリーからの 

お手
て

紙
がみ

」です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、成長期
せいちょうき

のみなさん 

にとって、とても大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濵
はま

野
の

 佳子
け い こ

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

 

日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のみなさんへ 

夜
よる

ねる前
まえ

に光
ひかり

をあびると、脳
のう

の中
なか

で「メラトニン」という眠
ねむ

りを 

さそうホルモンが出
で

なくなり、眠
ねむ

れなくなるそうです。だから、 

テレビやゲームはねる前
まえ

にしない方
ほう

がいいですよ。テレビや 

ゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めてするようにしましょう。見
み

たいテレビが 

ある人
ひと

は、ビデオに録画
ろ く が

しておくといいですね。 

寝
ね

るときは、部屋
へ や

を暗
くら

くすると、だんだん眠
ねむ

くなってきます。  

電気
で ん き

を消
け

して、眠
ねむ

れる環境
かんきょう

をつくるといいですね。 

モーリーより   

 

 

日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のみなさんへ 

今日
き ょ う

の朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べてきましたか？ 

朝
あさ

ごはんの時
とき

に、よくかんで食
た

べたり、熱い
あ つ い

物
もの

や冷
つめ

たい物
ぶつ

を食
た

べたりすると、 

朝
あさ

起
お

きてすぐのぼーっとした脳
のう

に刺激
し げ き

がいき、パッチリ目
め

が覚
さ

めるそうです。 

朝
あさ

ごはんは、よくかんで食
た

べ、脳
のう

をはたらかせましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、「やる気
き

スイッチ」をＯＮ
オ ン

にしましょう！ 

モーリーより 

もりにこ保
ほ

健
けん

委員会手作
いいんかいてづく

りの「モーリー旗
はた

」 

【保護者の方へ】ご協力ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。  

 



●ケガ注意報
ちゅういほう

！ 

４月・５月と、病院
びょういん

にかかるケガが続
つづ

いています。温
あたた

かく

なって、外
そと

でも楽
たの

しく遊
あそ

べるようになり、気持
き も

ちがウキウキす

るのはとてもよく分
わ

かりますが、ケガをしないように注意
ちゅうい

して

遊
あそ

ぶようにしましょう。事故
じ こ

やケガを防
ふせ

ぐためにはどうすると

よいか、みんなで考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

教室
きょうしつ

やろうかでよくある場面
ば め ん

です。次
つぎ

にどんなことが起
お

きるのか、どんな危険
き け ん

がひそんでいるのかを考
かんが

えてみましょう。ケガや事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために、どうするとよいかも考
かんが

えてみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

事故
じ こ

やケガを防
ふせ

ぐには・・・ 

次
つぎ

にどんなことが起
お

きるのか、予想
よ そ う

することが大切
たいせつ

！ 

「危険
き け ん

予知
よ ち

」と言
い

います。 

やってみよう！「危険
き け ん

予知
よ ち

」 
★どんな危険

き け ん

がひそんでいるかな？考
かんが

えてみよう！ 

 

【どんな危険
き け ん

がひそんでいるかな？】 

 

 

 

 

【ケガを防
ふせ

ぐには、どうしたらいいかな？】 

 

 

 

 

【どんな危険
き け ん

がひそんでいるかな？】 

 

 

 

 

【ケガを防
ふせ

ぐには、どうしたらいいかな？】 

 

 

 

 

 

 

①教室
きょうしつ

 

②ろうか 


