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●卒業
そつぎょう

おめでとう！  

いよいよ明日
あ し た

は卒業式
そつぎょうしき

です。６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとう

ございます。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の日
ひ

を迎
むか

えるにあたり、今
いま

どんな気持
き も

ち

ですか？６年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ると、本当
ほんとう

にいろいろなことがありましたね。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなり、卒業式
そつぎょうしき

練習
れんしゅう

で見
み

せる堂々
どうどう

とした態度
た い ど

、きれい

な歌声
うたごえ

…、みなさんの成長
せいちょう

を感じ、とてもうれしいです。中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

しても、今
いま

の気持
き も

ちを忘
わす

れずしっかりがんばってくださいね。 

在校生
ざいこうせい

のみなさん、卒業式
そつぎょうしき

当日
とうじつ

は、「態度
た い ど

」・「歌
うた

」・「拍手
はくしゅ

」で、卒業生
そつぎょうせい

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをしっかり伝
つた

えてくださいね。 

 

●数字
す う じ

で見
み

る１２年間
ねんかん

 

６年生
ねんせい

のみなさんがうまれてから１２年
ねん

。 

１２年間
ねんかん

で、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しています。

心
こころ

や体
からだ

に関
かん

する数
すう

字
じ

を集
あつ

めてみました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

かみの毛
け

 

伸
の

びた髪
かみ

の毛
け

の長
なが

さは、およそ１４０㎝。 

髪
かみ

の毛
け

は１ヶ月に約
やく

１㎝伸
の

びるそうです。前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしようね。 

つめ 

伸
の

びたつめの長
なが

さは、およそ４０㎝。 

つめは、１日に約
やく

0.1 ㎜、１年間
ねんかん

で約
やく

３５㎜ 

伸
の

びるそうです。ちなみに、手
て

のつめは、足
あし

の

つめに比
くら

べて２～３倍
ばい

も伸
の

びが早
はや

いです。 

心臓
しんぞう

が動
うご

いた数
かず

 → ５億
おく

６千万回
せんまんかい

。 

子
こ

どもは１分
ぷん

あたり約
やく

８０回
かい

、ドキドキして

います。走
はし

った後
あと

は、体 中
からだじゅう

に酸素
さ ん そ

を送
おく

るた

めに、心臓
しんぞう

の動
うご

きが速
はや

くなります。寝
ね

ている

間
あいだ

ももちろん心臓
しんぞう

は動
うご

いていますよ。 

ねむっていた時間
じ か ん

 → およそ４年
ねん

６ヶ
か

月
げつ

。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、 

健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための基本
き ほ ん

です。 

中学生
ちゅうがくせい

になっても、時間
じ か ん

を上手
じょうず

 

に使
つか

って、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり 

とってくださいね。 

挑戦
ちょうせん

したこと・学
まな

んだこと・考
かんが

えたこと   ・・・ たくさんありすぎて、はかれません。 

これからもいろいろなことに挑戦
ちょうせん

して、たくさんのことを学
まな

んで 

いってください。悩
なや

んだり、壁
かべ

にぶつかったりすることもあると思
おも

い 

ますが、それを乗
の

り越
こ

えたとき、またひとまわり成長
せいちょう

している自分
じ ぶ ん

がいると思
おも

いますよ。 

 



●まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

今週
こんしゅう

に入
はい

り、日之出
ひ の で

小
しょう

ではインフルエンザにかかっている

人
ひと

は、いなくなりました。でも、周辺
しゅうへん

の学校
がっこう

では、まだまだ

インフルエンザが流行中
りゅうこうちゅう

です。「手洗
て あ ら

い」・「うがい」・「換気
か ん き

」

はできていますか？一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、かからないよ

うにしましょうね。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は、予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

           

●健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてみよう。 

毎朝
まいあさ

、朝
あさ

の会
かい

で、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていますね。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

の様子
よ う す

は、自分
じ ぶ ん

にしか分
わ

かりません。健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイントをのせました。一度
い ち ど

チェックしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


